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 (2اندازُاسلامُ)ُازُچشمُ-مشُوُخوشحالیجویُآرادرُجستُ(:7)ُالمَـتینُُحَبلُ 

ُ

ُنگاهُاسلامُبهُآرامشُوُخوشحالی •

در اخیر  خوشحالی ۀ، نویسنده کتاب پر آوازریچارد لایاردپروفیسور 

تحقیقات خود برای بیرون رفت از بحران نارضایتی در زندگی پیشنهاد 

 ، داشتنآرامشترین عوامل خوشحالی و رسیدن به  کند که یکی از مهم می

تر از آن، داشتن هدف در  های پایدار و ثابت و مهم ای از ارزش مجموعه

 باشد. زندگی می

شود. در  جالب این جاست که اساساً اسلام، از هدف زندگی آغاز می ۀنکت 

ترین  بینی اسلامی، رسیدن به آرامش از طریق پاسخ دادن به اساسی جهان

ام؟  اساسی: از کجا آمدهآید. پاسخ به سه سوال  الات زندگی بدست میوس

روم؟ هر نوع پاسخ غلط و عدم قناعت بخش به  ام؟ و کجا می برای چه آمده

که  گردد. اما زمانی منجر به ایجاد اضطراب در زندگی فرد می ،الاتواین س

الات دریافت کند، منجر ویک فرد پاسخ درست، عقلی و قناعت بخش به این س

دست  سکینتردیده و فرد به به آرامش ذهنی و اطمینان قلبی وی گ

 یابد. می

های جالبی را در زندگی برای پیراونش ترسیم کرده که با  اسلام میکانیزم

برطرف  انسانها و تطبیق آن بسیاری از مشکلات روانی  درک این میکانیزم

 گردد: می

ُقدر:ُ-1 ُو عقیده اسلامی یکی از مفاهیم اساسی قضا و قدر مفهوم  قضا

دگی کند که بسیاری از مسائلی در زن یک مسلمان درک میبوده که توسط آن 

را کنترول کرد. در حقیقت، انسان در دو   توان آن وجود دارند که نمی

کند که بالای یکی آن، که دایره اعمال است تسلط دارد؛  دایره زندگی می

گردد، تسلط  ولی بالای دایره دیگری، که بنام دایره حوادث یاد می

 ندارد.
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 ۀای که فرد بالای آن تسلط ندارد، زمانی است که حادث زندگی ۀدر دایر 

تواند. در  و آن را دفع کرده نمی استدهد که خارج از کنترول فرد  رخ می

که خیر و شرّ همه از جانب  دادهاسلامی برای ما تعلیم  ۀاین مورد، عقید

 الله سبحانه و تعالی است و در مورد بمیان آمدن حادثه نباید تشویش و

نمود. این مسأله باعث  ینخیر و شرّ آن را تععاقبت نگرانی کرد یا 

گردد که بسیاری از مسائلی که باعث نگرانی و تشویش یک فرد در  می

، از بین برود. و شخص در باره مسائلی که در آن کنترول شود زندگی می

که بالای وی اتفاق افتیده یا در آینده چه چیزی بالای  ۀندارد، یا حادث

 میا دارای مقا یا چرا مثل سایر اشخاص ثروتمند ؟افتد ی اتفاق میو

 کند. و امثالهم، تشویش نمی ؟نیست

اگر حادثه )گزندي( به تو رسید، »وسلم فرموده است:  علیه الله پیامبر صلی 

شد، اما بگو: قضای الله سبحانه  كردم ، چنین و چنان مي نگو: اگر چنین مي

نفوذ  ۀدرواز« اگر» انجام داد، زیرا  و تعالی بود و هرچه خواست

 .«گشاید شیطان را مي

برای غرب، این یک مشکل بسیار عظیم است چون مفکوره غالب در غرب، 

ها  مفکوره مادی است و به این نظر هستند که حالات و حوادث را آن

توانند کنترول کنند، یا بسیاری از نتایج و دست آوردها را به تلاش  می

انش انتخاب مناسب گویند: اگر فرد در زم . مثلاً میدهند می نسبتخود شان 

تواند به چنین دستاوردها دست یابد. البته این مفکوره  داشته باشد می 

که بیشترین تلاش را  درست نیست، زیرا بسیاری از مردم با وجود این

عدم   در صورتپس . شوند مواجه می ناکامبه  ز همدهند با انجام می

نارضایتی  تشویش واین ناکامی منجر به موجودیت مفهوم قضا و قدر، 

از داخل  ؛ که این حالت، زندگی فرد راشود عمیق در زندگی فرد می

 .کشاند می نابودی ی ورطه به و پوسد می

بر  داری نظام سرمایه و حاکمیت با توجه به نفوذ مفهومُثروتُوُمقام: -2

در عصر ما اهمیت و سرمایه های مرتبط به ثروت  جهان، مفاهیم و مفکوره

 یکه بسیاری از تحقیقات نکته باید واضح شوداین  البته زیادی دارد.

در مورد نارضایتی در این نوشته بدان اشاره شده مربوط به ثروت که 

های  ئید برخی از مفکورهااند که این طور فهم نگردد که هدف نوشته ت

 پندارند.  باشد که ثروت را ذاتاً شرّ می در جهان می دیگری

. قبال ثروت استدر اسلام متفاوت دیدگاه  موضوع محوری، بحث بالایبلکه 

داشتن ثروت را محکوم نکرده و آن را شرّ نپنداشته؛ بلکه  اسلام

 اسلامدر واقع، مربوط به ثروت را اصلاح ساخته است.  گاهو دید ها مفکوره

همّ و غمّ و تمرکز ه ، اما کسانی را کداند ی امتیاز نمی ثروت را مایه

از آخرت غافل و  اند آوری ثروت قرار داده را جمع شان زندگیاصلی 

 . نمودهو محکوم قرار داده حمله  موردباشند  می

که، یکی از  های زیادی شده است. طوری در مورد ثروت بحث ،در نصوص اسلامی 

گوید رزق از جانب الله  اسلامی در مورد ثروت است که می ۀموارد عقید

ها، مادیات و  سبحانه و تعالی است و سبب ندارد. یعنی، امکانات، سهولت

ثروت رزقی است که از جانب الله سبحانه و تعالی تعیین گردیده و برای 

سد و تلاش فرد هیچ تأثیری بالای کمی و زیادی آن ندارد. البته ر فرد می
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چنین فهم نگردد، چون رزق تعین است پس فرد برای کسب رزق تلاش نکند، 

بلکه تلاش برای طلب رزق نیز یک حکم شرعی است و فرد باید برای طلب 

روانی این مشکل را حل کرده  فکری و اما اسلام از لحاظ اش تلاش کند. نفقه

 ست.ا

باعث  این دو صفتخل هُشدار داده و ر ضمن، اسلام در برابر حسادت و بد

که  گردد. طوری تولید نارضایتی عظیم و باعث قطع رابطه فرد با حالتش می

کند که بسیاری از  هایش را بشمارد چون احساس می تواند نعمت فرد نمی

 بهره است. های که دیگران دارند وی از آن بی چیزی

های مبتنی بر ثروت  وسلم در مورد حسد و رقابت علیه الله صلیپیامبر 

خورد  مراقب حسد باشید، حسد كردار نیك انسان را مي»اند:  فرموده

: اند همچنان در حدیثی دیگر فرموده «خورد آنچنان كه آتش هیزم را مي

تر از شما است، بنگرید وبه کسی ننگرید که بالاتر از  به کسی که پایان»

 .«تر است که نعمت خدا را کم و حقیر نشمارید . این کار سزاوارشما است

 ]این لفظ مسلم است[

های زیادی دارد  تعبیر یک مسلمان بحثاسلام بالای  تعبیرُخوبُوُمثبت:ُ-3

است و  تأکید نمودهبرای پیروانش گرایی را  بینی و مثبت خوش و به نحوی

ترین تعبیرات را برای انسان گذاشته تا  بعضی از اساسی به این هدف

خویشتن را از تعبیرات منفی دور  ،انسان بتواند در پرتوی این اساسات

در حوادث، رزق و اجل  نماید. تعبیراتی از قبیل: عدم تعیین خیر و شرّ 

سبب ندارد، داشتن گمان خوب در مورد الله سبحانه و تعالی، داشتن خوف و 

در نهایت  شود  من واقع میؤکه بالای م ۀکه هر حادث زندگی، و اینرجاء در 

 گردد. به خیر وی تمام می

تأکید کرده که اساساً   های داخلی انسان در کنار این، اسلام بالای ارزش 

کند و اگر این  های داخلی خود تعبیر می هر انسان مطابق به ارزش

تعبیر سوء نموده و موارد باشند، حوادث را نادرست  ی داخلیها ارزش

  بیند. و نیمه خالی گیلاس را می کند مثبت را نیز منفی تصور می

ها را به گمان  اسلام برخلاف مبداء غرب انسان جاست که جالب این ۀنکت 

کند و این حالت باعث کاهش  تشویق مینیز خوب و نیک در مقابل یکدیگر 

در جامعه ادی و اجتماعی را های اقتص ها گردیده و رقابت ها و کدورت کینه

اعتمادی است و اساس  مشکل بزرگ غرب مشکل بی هامروزسازد.  کمرنگ می

خود را از تواند  نمیچرخد و انسان غربی  میخوب اعتماد بالای تعبیر 

آزاد سازد، چون مفکوره غرب وی را به بخل و حسادت و  تعبیرات منفی

  کند. رقابت با دیگران تشویق می

درک کند، در را اگر کسی هدف زندگی بستگیُبهُزندگیُدنیا:ُُعدمُدل  -5

بسیار کوتاه و زودگذر است و وقت زیادی برای دنیا زندگی  که یابد می

ی خویش گرداند. البته  زندگی کردن نیست که دنیا وی را مجذوب و دلبسته

این بدین معنی نیست که ما در زندگی به راهبان و زاهدهای هندویی 

ها و  اند، بلکه هدف این است که دل گردیم که به دنیا پشت نموده مبدل

اصلی ما از آخرت  و تمرکز قلب های ما وابسته به دنیا نگردد و توجه

 به دنیا معطوف نگردد. 
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گردد که اگر  فراموش کردن اینکه زندگی در دنیا مؤقتی است باعث می

د، یا در زندگی خواهیم به پیش نرو حالات و حوادث به شکلی که ما می

]آخرت[ دچار زیان و نقصان گردیم یا جدی گرفتن مسائلی که در درازمدت 

 گردد. زیاد مهم نیستند باعث تشویش و اضطراب و نگرانی بیش از حد می

 الله سبحانه و تعالی در مورد حقیقت زندگی این دنیا فرموده است:

لَهْوٌُوَزِينَةٌُوَتَفَاخ رٌُبَینَْك مُْوَتَكاَث رٌُفِيُاعْلَم واُأَنَّمَاُالْحَیاَة ُالدُّنْیاَُلَعِبٌُوَُ»

ُ[02]حدید: «الْمَْوَالُِوَالْوَْلَدُِ

بدانید كه زندگى دنیا، در حقیقت، بازى و سرگرمى و آرایش و  

 جویى در اموال و فرزندان است.  فخرفروشى شما به یكدیگر و فزون

مانند یک انسان »:توصیه نمودهوسلم برای ما  علیه الله همچنان، پیامبر صلی

 .«نیدغریب )بیگانه( و رهگذر زندگی ک

های اسلامی به  با در نظرداشت موارد ذکر شده، مفاهیم و ارزش ،درُنهايت

رساند، لیکن با این تفاوت  بهترین شکل انسان را به آرامش و سکینت می

دهد که آرامش واقعی و حقیقی جز در جنت در  که برای انسان تذکر می

 نگردید. دایمی گردد، پس بیهوده دنبال کسب آرامش  دنیا میسر نمی

ثیر فرهنگ غرب آزاد ساخته و از أخود را از ت ت تاضرور اسپس 

جا عقب مقام، ثروت و کسب مناسب سیاسی بپرهیزیم تا  های بی دویدن

تر زندگی که همانا کسب رضایت الله سبحانه و تعالی  بتوانیم به هدف بزرگ

ها  است برسیم. اما مانع بزرگی که در این راه وجود دارد همانا مفکوره

گذارند تا  ایم. این مفاهیم نمی ر طول زمان کسب کردهو مفاهیمی که د

این افکار ما را در دام و  خود را از این دور باطل خارج سازیم؛ بلکه

محبوس ساخته که از آینده ترس و اضطراب شدید داریم، و در مورد  زندان  

سازیم نگران هستیم و  گاهی قادر نیستیم آنها را خنثی مسائلی که هیچ

 کشاند. بست می زندگی را به بُناین حالت 

فراموش نباید کرد که راه حل اساسی برای تغییر این وضعیت، ایجاد یک 

است تا امت بتواند در چنین فضا های اسلامی  ارزشتحت چتر  واقعی فضا

های  آزاد ساخته و با تطبیق ارزش دموکراسی ۀهای گندید خود را از ارزش

بینی توأم با  گرایی، خوش های انسان دوستی، مثبت اسلام که مملو از ارزش

باشد؛ یکبار دیگر سکینت، خوشحالی، شکوت و جلال را همچو  رجاء می

های دردمند اسلامی به ارمغان آورده و با حمل  های طلایی به سرزمین گذشته

های پوچ و اژدهای  هان را از دام ارزشها به سایر ملل، ج این ارزش

داری ـ دموکراسی نجات دهند. فرارسیدن چنین روزی در  خوار سرمایه خون

 نظر کسی که انتظار آن را دارد نزدیک است.

ُمصدقُسهاک

ُالتحريرُـُولَيهُافغانستانُعضوُدفترُمطبوعاتیُحزب
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