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! ؟نا الضحك هل هو فعلا لصالح بنات المسلمين أم هو لضياعهغمهرجان يو

 

 :الخبر

الأول  (مهرجان يوغا الضحك)تعلن صالة بلدٌة الخلٌل الرٌاضٌة وبالتعاون مع الدكتورة منال دندٌس عن إلامة 

 .لدخول مجاناوا فما فوق ااً  عام14فً مدٌنة الخلٌل للفتٌات من عمر 

 :التعليق

نها آتٌة من علم إالذٌن ٌمومون بهذه المهرجانات غٌر متصورٌن كم هو ضررها على أبناء المسلمٌن، حٌث 

 !النفس الذي ٌعتبر عندهم مثل الأحكام الشرعٌة عندنا

 .اغالٌو... فهم ٌمولون أنت تعلم كٌف تتخلص من الضغط النفسً ومن هذه الطرق

 .ا الاتحادغومعنى الٌو. تمارَس من أجل اتحاد النفس مع الروح الكونٌةوا هً من الهندوسٌة غالٌوفإن وللعلم 

اً ولكن فً اتحاد الشخص بالروح الكونٌة . فالتفكر لا ٌكون فً أن للكون خالما

 . والذٌن ٌمومون بالحركات المجردة لا ٌدركون أنها طموس، ولكنها تسوق على أساس أنها رٌاضة وهً كفر

.  أن هذا أمر طبٌعً وهو رٌاضة والحك أن هذا كذبنفساد البنات، من أجل إٌهامهإإن المصد من هذا 

 والأصل أنه بذكر الله ،الاكتئابو للتخلص من الضغط النفسً ااً والأمر الآخر أنّ علم النفس ٌعتبره بدٌلااً جٌد

 .تطمئن الملوب

اً  الغرب ٌستخدمونها، لكنها ما  ... ادتهم إلا غمّا

ا وغٌرها وآل بهم غولو بحث المرء لوجدهم مارسوا الرٌاضة والٌو. ن بهدوء الغربٌٌنيونرى الكثٌرٌن معجب

 .لى الأدوٌةإالمطاف 

ل  بااً، ولا ٌموي إٌمانااً  وهذا العمل لا ٌرفع خُلك، وأول السٌل لطرة،أمانة لدٌناهم بناتنا وأولادنا وهو أن  آخرأمر 

 ...العكس ٌوجههم لطرٌك التفاهة ومن ثم الفسك والفجور

هإِ »:  حذر من كثرة الضحن بموله ورسول الله  جثْ يكَ ثْهكَبهُ بإِنهُورإِ الثْوكَ يتهُ الثْ كَلثْبكَ وكَ نيَّههُ يهُمإِ كإِ  فكَ إِ حإِ ةكَ الضيَّ ككَ ثْركَ . «إإِييَّاككَ وكَ

 .رواه أحمد وغٌره، وصححه الألبانً

والضحن المذموم الإكثار منه ما كان مصحوبا بصوت وٌسمى المهمهة، وذلن لما ٌترتب علٌه من آثار سٌئة، 

 .كموت الملب وذهاب الهٌبة وضٌاع الولت

. والحل بسٌط وهو التواصل مع خالك الكون بالذكر والتذكرة والتوكل علٌه حك التوكل، وطاعته سبحانه وتعالى

كتبته لإ اعة المكتب الإعلامي المركزي لحزب التحرير 

 (أم مؤمن)مريم بدر 


