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  � نالبعيدة ع المادية للجمعيات العلمانية دعم ثارآ

  ا"طفال لدى العقلية الصحة مشاكل من وباء

  )مترجم(

  :الخبر

 الصحية الرعاية يتلقون إنجلترا في طفل مليون ربع من أكثر أن الشھر ھذا مطلع "الغارديان" في مقالة ذكرت
 الصحية الخدمات من إحصائيات إلى ًاستنادا للمقالة، ووفقا .ا0كل واضطرابات وا.كتئاب، كالقلق، لمشاكل العقلية

 من النفسي الع;ج يتلقون من عدد نفإ المتحدة، المملكة في الصحية للخدمات ا7حصائية الذراع ديجيتال، الوطنية
 بين مأعمارھ تتراوح الذين من 53000 من أكثر. أقل أو سنوات 5 أعمارھم منم 12000 :كالتالي والفتيات الفتيان

. ًعاما 18-16 أعمارھم تتراوح الذين من 70,000و. سنة 15-11 عمر بين 100,000 من أكثر سنوات؛ 10 و 6
 من المتضررين لKطفال الحقيقي الرقم فإن وبالتالي. الب;د في النفسية الصحة وثائق من فقط ٪60 البيانات وشملت
  .بكثير ذلك من أعلى يكون أن يقدر نجلتراإ في العقلية الصحة مشاكل

 المكالمات في كبيرة زيادة ھناك أن المتحدة المملكة في "ا0طفال ھاتف خط" لKطفال الخيرية المؤسسة وذكرت
 الذين من قياسي عدد ذلك في بما ا0خيرة، السنوات في العقلية الصحة مشاكل من المتضررين ا0طفال من تلقتھا التي

 أرادوا 2015/2016 سنة في ّالصغار منمرة  20,000 يقارب ما الخط ذاھ استخدم وقد. انتحارية أفكار من يعانون
 ضد مشورة جلسة 50 من أكثر معدله ما إلى يرقى . وھذا. سنوات 5 قبل العدد ضعف من أكثر أي -  حياتھم إنھاء

 تحالف رئيس ي،بيل سو ديم ا0ستاذة وقالت. دقيقة 30 كل في 1 أو المتحدة، المملكة أنحاء جميع في ًيوميا ا.نتحار
 إجراءات تتخذ لم ما أنه النفسيين لKطباء البريطانية الملكية كليةلل السابق والرئيس والناشئين لKطفال النفسية الصحة
 التي العقلية الصحة مشاكل من يعانون الذين ا0طفال من تسونامي نحو نتجه نحن"فـ اليوم، أطفال لمساعدة عاجلة

 من كبيرة أعداد عن يبلغون الب;د في المدارس مديري من ٪55 نإ أيضا بيلي وقالت ".البلوغ مرحلة إلى ستستمر
  .سنوات 5 مدةمن  ارتفاع في ھي النفس إيذاء معد.ت نإو والضيق القلق من يعانون الذين الت;ميذ

  :التعليق

 أن حتمليو العوامل، ومتعددة ٌمعقدة البالغين، مع الحال ھو كما ا0طفال، لدى العقلية الصحة مشاكل أسباب إن
 لھذه الوباء ومدى الفائقة الزيادة أن إنكار يمكن . فإنه ذلك، ومع. الجسدية ا0مراض من الكامنة الحا.ت تشمل

 وا0خ;قية ا.جتماعية المشاكل من مجموعة ىإل جعير المتحدة المملكة مثل العلمانية الدول في ا0طفال عند المشاكل
  .الحياة عن الدين وفصل المجتمعات في للدين العلمانية تھميش عن والناجمة الدول، ھذه منھا تعاني التي وا.قتصادية

 ترتبط والمكانة القيمة باتت بحيث العلمانية الرأسمالية الدول في المجتمعات على المادية تھيمن المثال، سبيل فعلى
 الذين الشباب ھؤ.ء فإن لذلك، ونتيجة. تمعاتھملمج يقدمونه الذي والخير الخلق بحسن وليس ا0فراد وثروات بممتلكات

 نيشعرو قد ا7لكترونية السلع أو والم;بس، الھواتف، مجال في المودي;ت أحدث مع ًماليا المواكبة يستطيعون .
 تأوجد وقد. نفسية عواقب يحدث أن يمكن ما ا0قران قبل من النبذ أو التخويف أو السخرية، من نيعانو أو بالنقص

 داخل فإن ذلك، على وع;وة .الناس حياة في روحيا فراغا أيضا الكماليات وراء والسعي المادية الھيمنة ھذه
 ا0فراد إليھا يتطلع أن المفترض من التي وا0ھداف والتوقعات النجاح ومعايير `، . للبشر السيادة حيث المجتمعات

. وتعالى سبحانه الكون خالق الحكيم العليم السميع من توليس ومتقلبة محدودة بشرية عقول وضع من ھي ،وتحقيقھا
 فإن ذلك، على وع;وة وظالمة، واقعية، وغير عق;نية، غير النجاح ومقاييس التوقعات ھذه من العديد فإن بالتالي،
  .الحياة في اbخرين إرضاء وراء المستمر سعيھم بسبب ھائلة اضغوط يواجه الشباب

 يواجھونھا التي الھائلة الضغوط إلى المثال سبيل على ا0طفال عند النفسية الصحية المشاكل من العديد تنسب وقد
 التي المھنة وكذلك المحققة والع;مات التعليمية الصفوف يحدده النجاح تعريف 0ن أكاديميا للتفوق الوالدين قبل من
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 أعراض إلىذلك  ؤديي ما ًغالباو شل،بالف يشعرون التوقعات ھذه تحقيق الذين . يستطيعون من والكثير. عليھا يحصل
 على ا0طفال ينشرھا التي "يةطبقال المقارنات"ـل يمكن ذلك، إلى وبا7ضافة. ا.نتحار محاو.ت وحتى اكتئابية

 احترام على للغاية ضارا تأثيرا لھم يشكل قد واbخرين أنفسھم بين ا7لكتروني التواصل وسائل من وغيرھا الفيسبوك
  .أنفسھمب وثقتھم ذاتھم

 ھميعباتم عدد أو ،منشوراتال وعدد ا7عجابات، بعدد ترتبط الذات وتقدير الشعبية أصبحت ذلك، على مثالكو
 الصور حياة" يسمى بما حياتھم ا0طفال مقارنة فإن ذلك، إلى با7ضافة. ا7لكترونية ع;ما7 وسائل حسابات على

 ھذا. مؤات غير بأنه يشعر الطفل تجعل ،والواقع الحقيقة تشويه ھي التي ا7نترنت على آخرين أو لزم;ئھم "المثالية
 ّنھنيير اللواتي والنساء الفتيات صورب ّمظھرھن ّيقارن اللواتي الصغيرات الفتيات يخص ما في خاص بشكل ينطبق

 ياسمق إلى الوصول يستطعن لم إن بالقيح يشعرن ّيجعلھن مما المج;ت، في أو والتلفزيون التواصل وسائل على
 منظمة قبل من أبحاث ووجدت. النجاح كع;مات نلھ المقدمة الموضة أو الجمال في واقعيةال غير المعايير

Girlguiding ّأعمارھن تتراوح ٪40 وكانت. ّبأجسادھن الثقة في أزمة من نييعان المتحدة المملكة في الفتيات أن 
. ّھيئتھن من الخجل أو بالحرج يشعرن ّنھنإ ّمنھن ٪15 قالت بينما. ّأجسادھن عن راضيات غير ًعاما 21و 7 بين

 االرض على ساحق تأثير له ھذا كل. الكفاية فيه بما جمي;ت كني لم ّبأنھن شعرن 10و 7 بين ّأعمارھن تتراوح ٪40و
  .ا0كل اضطرابات ويوقد الصغيرات الفتيات من بالذات

 أفعال في عليا سلطة إلى المساءلة مفھوم تآكل إلى تأد الحياة، عن الدين ھالبفص العلمانية عقيدة إن وأخيرا،
 اليوم أجل من يعيشون والذين الخطأ،وما ھو  الصواب ھو ما 7قرار الخاصة أھوائھم إلى ا0فراد يلجأ لذا. الشخص

 ذهھ يحملون الذين الشباب من العديد يقوم وبالتالي. اbخرة الحياة في أعمالھم عواقب إلى النظر وعدم اbونة، وھذه
 من العديد في كبيرة مشكلة تشكل مسألة وھي - السلطة أو لمتعةبا ذلك يشعرھم حيث اbخرين على بالتنمر العقلية
 المأساوية الحالة مثل التنمر، سببھا بريطانيا في ا0طفال لدى ا.نتحار حا.ت نصف أن والحقيقة. العلمانية الدول

. المدرسة في للمضايقات التعرض بسبب نفسه شنق والذي سنة 11 العمر من يبلغ كان الذي خان، 0سد ا0خيرة
 أثار ما ھو الخالق أمام المساءلة فوق الجنسية والحريات ا0نانية رغباتھم يتبعون الذين ا0فراد إنف ذلك، إلى با7ضافة
 بشكل ضار تأثير الھ كان والتي -  ا0سرية الحياة انھيار عن فض; ا0طفال، ضد والجنسي والعاطفي الجسدي ا.عتداء

  .ا0طفال لدى العقلية الصحة مشاكل من الناشئة ا0زمة في وساھمت للشباب النفسية الحالة على كبير

 يعرف فإنه وبالتالي. والمجتمع ا0فراد حياة في ًأساسيا ًمحورا الدين يضع ا7س;م إنف كله، ھذا من النقيض وعلى
 اكتساب أو الحياة، ھذه في سطحية مكانة أو ممتلكات على صولالح من بد. الخالق رضا كسب في بأنه النجاح
 الشباب تحرير وھو إليه، نطمح لما كھدف وتعالى سبحانه q من واقعية توقعات يعرض أنه كما. الناس بين الشعبية

. امالدو على والمتغيرة واقعيةال غير البشرية توقعاتال تحقيق أجل من المكافحة أو اbخرين إرضاء ضغوط من
 الثواب أو العقاب مفھوم وضمن ،0حكامه وفقا العيش إلى والحاجة تعالى، q أمام لةءالمسا يجعل ا7س;م فإن وأخيرا،

 تعامل راقية شخصية تصنع التي العقلية ھي ھذه. المؤمن ذھن في مركزي كاعتقاد به، نقوم عمل كل على اbخرة في
 الحفاظ إلى با7ضافة اbخرين، يضطھد أن شأنه من عمل أي عن تعدوتب الظلم، ضد وتقف وعناية، بلطف اbخرين

. لKبناء والعاطفية المادية ا.حتياجات جميع رعاية ذلك في بما وع;، جل q تجاه واجباته جميع ويستوفي عفته على
  .للصغار وسعيدة آمنة وبيئة سليمة عقلية حالة وينشئ الطفل، ورفاھية وحقوق ا0سرة، حدةو يحمي ھذا كل
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