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  ؟المشكلة فأين ازدياد، في الشباب انتحار

  )مترجم(

  :الخبر

 القاتل التأثير بحاثا� تظھر العالم، أنحاء جميع في العقلية مراضا� حول الوعي يزداد بينما"

 تجزئة واستمرار التكنولوجيا تقدم فمع. الشباب من الضعيف الجيل صفوف في الصامت القاتل لھذا

 السبب يكون أن في العقلية ا�مراض نسبة ارتفعت ا78ت، محله حلتل البشري الطبيعي الفضاء

 .العالم أنحاء جميع في المراھقة سن في للموت ا�ول

 38 من أكثر على النسبة واحتوت الماضي، العقد في ھائلة زيادة المراھقين وفيات زادت وقد

 في الو7يات ،2014 لعام ةالعالمي الصحة منظمة لتقرير ًووفقا. كندا في المراھقات من المائة في

 الفئة في الفتيات بين السبب الرئيسي للوفاة كان ،بسبب ا7نتحار معدل وفيات ا�مھات فإن المتحدة

 شك، موضع زالت 7 نتحارا7 في التفكير مجرد بأسبا نإ حين في. العالم في سنة 19- 15 العمرية

 في طبيعية كانت التي بيئاتنا في الصناعي والتطور التكنولوجي، مالتقد أن في شك ھناك ليس أنه إ7

 من النوع ھذا مثل لزيادة جذرية أسباب ھي اNنترنت استخدام من ينتج الذي والضغط ما وقت

  )ھولندا جوجل( ."الوفيات

  
 :التعليق

 تشخيص يتمو نفسية مشاكل من يعانون الذين الشباب نسبة الغربية المجتمعات في تزداد

 من ًأيضا الشباب ھؤ7ء من العديد ويعاني. الشخصية في اضطراب أو نفسي بمرض إصابتھم

 ھذه يضعون الشباب ھؤ7ء أن يبدو أعSه اNحصاء إلى النظر عندو. ارنتحبا7 ريفكتال تكرار

 .للغاية مقلق أمر وھذا ،متزايد نحو على العمل قيد ا�فكار

 ھذه من ا�فراد تشكيل إلى المجتمع وسيسعى. ھاتحقيق كيفيةو للسعادة الخاص تعريفه مبدأ كلل

 .السعادة ھذه تحقيق على وسيساعدھم الفكرة

 المادية سعادةال تحقيق يعتبر مادي مبدأ ھو الذي الرأسمالي المبدأ على يةالغرب تمعاتالمج وتبنى

 في وا7رتياح للسعادة أساسي مصدر ھو والكماليات الثروة تحقيق أن ويرى. للحياة ا�ساسي الھدف

 ھذه من النھائي الھدف أن مبكرة سن من الشباب متعل ًأيضا الليبرالية الحرياتب يسمى ماو. الحياة

 .سلوكھم تشكل أن ينبغي ما ھي سعادتھم وأن المتعة، من كاف قدر تحقيق ھو الحياة

 منه، ميؤوس أنهب العام والشعور والقلق اليأس مشاعر من الشباب من الكثير يعاني إذن فلماذا

 بإجابات الشباب ھؤ7ء تزويد على قادر المجتمع وھل نتحار؟ا7 إلى يلجأون تجعلھم جدا شديدة

 المجتمع؟ علمھم كما بھا يشعروا أن المفترض من كان التي بالسعادة يشعرون 7 اعندم
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. النفسي العSج يمتقد ھي الغربية المجتمعات في الشباب لمساعدة خطوة أول أن نرى نناإو

 حياتھم من ةاNيجابي انبوالج على اھتمامھم تركيز إلى الشباب بإرشاد العSجات ھذه في ويقومون

 للشباب يمكن جديدة أھداف خلق إلى ونھدفوي. محيطھم إلى نظرتھم طريقة تغيير ولةمحا خSل من

 إيجاد كان لو ماذا ولكن. ا�مام إلى إيجابية خطوات اتخاذ على ھمتساعد قد التيو عليھا، التركيز

 ھؤ7ء من العديد مع الحال يبدو كما أمل ھناك ليس حقيقة ه�ن ةمستحيل شبه تلك ا�مل بارقة

 تحقيق على قادرين غير �نھم السعادة بھذه يشعرون 7 الذين الشباب لجميع يحدث الذي ما ؟الشباب

 من به يرغبون ما كل يملكونو النھائي الھدف يحققون الذين شبابلل يقال وماذا النھائي؟ الھدف ھذا

 بخيبة نيشعرو الذين الشباب لھؤ7ء يحدث ماذاو ؟لسعادةل يفتقرون ونزالي 7 ولكن المادية حيث

 عند تنتھي الحياة أن أيضا يعتقدون والذين ،واجھتھم متعددة مشاكل من ،الحياة لھم تقدمه ما في أمل

 يعطيھا سوف أمل بارقة وأي حينئذ؟ المجتمع لھم ينقلھا سوف التي ا�كذوبات ما ؟الدنيا الحياة ھذه

 ؟لكذ بعد المجتمع لھم

 في اNسSم نظر وجھة إلى النظر وعند. للسعادة خاصال تعريفه مبدأ لكل فإن أعSه ذكر وكما

 إلى السعي خSل ومن. تعالى l مرضاة إلى السعي ھو الحياة في اNسSم ھدف أن نرى السعادة،

 .السعادة إلى المسلم يصل تعالى، l إرضاء

 اةمرض على للحصول يسعون أفراده بين عقليات إنتاج إلى ًأيضا اNسSمي المجتمع وسيھدف

l ھذه مع التعامل أن سيدركون أنھم إ7 الجميع، تطال سوف الصعوبات أن من وبالرغم. ًجماعيا 

 الطريقة، بھذه مشاكلھم مع وبتعاملھم. ربھم ترضي التي بالطريقة إ7 تجدي لن الصعوبات

 �ن ،ديةبا� السعادة نحو ًوأيضا السعادة نحو خطوة التقدم وھو أ7 ًھدفا لھم حققت أنھا سيدركون

 مثل قرآنية آيات خSل من الصعوبات لھذه مستعدين يكونون وسوف. أقرب سيصبح ربھمب لقاءھم

ْولنبلونكم﴿ ُ + ََ ْ َُ ٍبشيء َ ْ َ َمن ِ ِٱلخوف 0 ْ َ ِوٱلجوع ْ ُ ٍونقص َْ ْ َ َمن َ ِٱ7موال 0 َ َ ِوٱ7نفس َ ُ َ ِوٱلثمرات َ َ َ ِوبشر +َ 0 َ َٱلصابرين َ ِ ِ +﴾. 

 أبي عن :نصابھا في ا�مور وضع على نيقادر يصبحون سوف الحديث، ھذه مثل قراءة وعند

ُيصيب مَا« :� l رسول قال قال، عنه l رضي ھريرة َالمسلم ُِ ِ ْ ُ ْمن ْ ٍنصب ِ َ َو< َ ٍوصب َ َ َو< َ @ھم َ َو< َ َ 
َحزن َو< َ ًأذى َ َو< َ ُالشوكة +حتى @غم، َ َ ُيشاكھا ْ+ َ +إ< ُ ْمن َبھا +H +كفر ِ َخطاياه ِ َ«.  

 فمن. يواجھونھا صعوبة كل مع التعامل على قادرين ليكونوا شاملة آلية لشبابنا اNسSم يوفر

 شبابنا نجعل أن وعلينا. لھم الحقيقي الخSص تقديم أخرى ناحية ومن بالصعوبات، ا7عتراف ناحية،

 اNسSم عرض عاتقنا على نأخذ أن وعلينا لمشاكلھم، الوحيد الحقيقي الحل ھو اNسSم أن يدركون

  .ا�خرى عاتالمجتم أمام
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