
 الصائم مع القرآن والسنة

يَِيُّ  الصائم    الْح

لقد مدحَ رسولُ اِلله صلى الله عليوِ وسلّمَ خُلُقَ الحياءِ في مواضع كثيرة، ومناسباتٍ متعددة، فقد أمرنا 
تعالى  اللِ  ا منَ وح ي   حح تَ اسح نسْتَحْيِيَ من اِلله تعالى في ما رواه عبدُ اِلله بنُ مسعودٍ رضي الله عنه: ) صلى الله عليو بأنْ 

ى، وَ ا حَ مَ وَ  نَ طحالبَ  ظِ فَ حح يَ لحى، وَ عَ ا وَ مَ وَ  الرأسَ  ظِ فَ حح يَ لحف َ  اءِ يَ الْحَ  ق  حَ  اللِ  نَ مِ  ايَ حح تَ اسح  نِ ، مَ اءِ يَ الْحَ  ق  حَ 
 اللِ  نَ مِ  ايَ حح تَ اسح  دح قَ ف َ  ذلكَ  لَ عَ ف َ  نح مَ الدنيا، فَ  اةِ يَ الْحَ  ةَ نَ ي ح زِ  كَ رَ ت َ  ةَ رَ الآخِ  أرادَ  نح مَ ، وَ لَىبِ الحوَ  تَ وح مَ الح رِ ك  ذح يَ لحوَ 
نَبَ (اءِ يَ الْحَ  ق  حَ  ، فمنْ عَلمَ أنَّ اَلله يَراهُ في كلِّ حيٍن ووقتٍ ومكانٍ اسْتَحْيا منو، وابتغى رضوانَوُ واجْت َ

قَديماً: إذا عبدَ اَلله كأنكَّ تراهُ، فإنْ لم تكنْ تراهُ فإنو يَراكَ، وقدْ قِيلَ تتَوُ، ولذلكَ كانَ الإحسانُ أنْ معصي
عْصِيَ اَلله فاذىبْ إلى مكانٍ لا يراكَ اللهُ تعالى فيو!!  أردْتَ أنْ ت َ

والحياءُ خُلُقٌ عظيمٌ، وىو كلُّوُ خيٌر، وىو خيٌر كلُّوُ، كما في قولِ رسولِ اِلله صلى الله عليوِ وسلمَ الذي رواهُ 
 تِْ إلا بخيٍر.والحياءُ أيضاً لا يأ الإمامُ مسلمٌ عن عمرانَ بنِ الْحُصَيْن.

  تَّّ ، حَ يْ يِ حْ تَ سْ تَ : إنك لَ ، يقولُ اءِ يَ الحَْ في  أخاهُ  بُ اتِ عَ وىو ي ُ  على رجلٍ  صلى الله عليو وسلمَ  النبُّ  رَّ مَ ولقدْ 
والحياءُ (. مِنَ الإيمانِ  اءَ يَ الْحَ دَعحه ، فَإِن  : )وسلمَ  عليوِ  صلى اللهُ  اللهِ  رسولُ  ، فقالَ كَ بِ  رَّ ضَ أَ  دْ : قَ لُ وْ قُ ي َ  وُ نَّ أَكَ 

 أيضاً شعبةٌ منْ شُعَبِ الإيمانِ كما روى البخاريُّ ومسلمٌ رضي الله عنهما.

. كما رواه البخاريُّ عن أبي سعيدٍ  اىَ رِ دْ خِ في  اءِ رَ ذْ عَ الْ  نَ مِ  اءً يَ حَ  دَّ شَ أَ  وسلمَ  عليوِ  صلى اللهُ  النبُّ  كانَ ولقدْ  
أنْ يُُبَِ الصحابةَ أنوّ قدْ تأذّى بسَبَبٍ بعضٍ  عليو وسلم كانَ يسْتَحْيِيْ حتّ إنوّ صلى اُلله رضي الله عنه،  دْريِِّ الُْ 

ُّهَا ٌاَمنهم، قالَ اُلله جلَّ وعلا: ) َِ بٍُىُتََ تدَخُْلىُا لََ آهٌَىُا الَّرٌِيََ أٌَ ًّ َّبِ  طعَاَمَ  إلِىَ لكَنَُْ ٌؤُْذىََََأىَ إلََِّ الٌ

َإىََِّ لِحَدٌِثَ  هُسْتأًَْسٍِِيََ وَلََ فاًَتشَِرُوا طعَِوْتنَُْ فئَذِاَ فاَدخُْلىُاٍَتنَُْدعَُِ إذِاَ وَلكَِيَْ إًِاٍََُ ًاَظِرٌِيََ غٍَرََْ

ًََّ ٌؤُْذِي كَاىََ ذلَِكنَُْ َّبِ َُ هٌِكنَُْ فٍَسَْتحًٍَِْ الٌ  (.الحَْقَِّ هِيََ ٌسَْتحًٍََِْلََ وَاللَّّ

، رواهُ (ياء  الْحَ  الإسلامِ  ق  ل  خ  قاً، وَ ل  خ   ن  يح دِ  ل ِ ك  ن  لِ إِ : ) والسلامُ  عليو الصلاةُ  وِ ؛ لقولِ الإسلامِ  قُ لُ خُ  والحياءُ 
 الإمامُ مالكٌ في مُوَطَّئِوِ، وابنُ ماجو في سننِوِ. 



 
 دل على ذلك قولُ وي، هايقِ رِ طَ  ذِ بْ ون َ  المعصيةِ  كِ رْ ، وعلى ت َ على الطاعةِ  على الاستقامةِ  العبدَ  لُ مِ يَْ  والحياءُ 

.(تَ ئح ا شِ مَ  لح عَ اف ح فَ  حِ تَ سح تَ  الأولى إذا لَح  النبوةِ  كلامِ   نح مِ  الناس   ا أدركَ مِ   إن  نبينا صلى الله عليه وسلم : )  ، رواهُ البخاريُّ

ولكنَّ الحياءَ لا يمنعُ منَ التعلّمِ والتفقُّوِ في الدينِ، ولا من قولِ الحقِ، ويجعلُ صاحبَوُ يسكتُ على الباطلِ 
 ، لَح الأنصارِ  ساءَ نِ  الل   مَ حِ رَ " ا:بقولَِ  الأنصارِ  عنها نساءَ  اللهُ  رضيَ  عائشةُ  تْ حَ دَ مَ بحجةِ الحياءِ، فقد 

 رواهُ الإمامُ مسلمٌ.". في الدينِ  نَ هح ق  فَ ت َ ي َ  أنح  الْياء   ن  ه  عح ن َ يمح 

 

رضوانَوَ بالْحيَاءِ منَ اِلله تعالى، الذي امتنعَ عن طعامِوِ وشرابِوِ وشَهَواتِوِ لأجلِوِ مُبتغياً فمنْ أولى من الصائم 
رُ في أمرٍ شرَعَوُ  ؟ورحمتوَ  فهو يسْتَحْيِيْ منو لِيَقِينِوِ أنوُّ يَراهُ، فلا يقعُ في معصيةٍ كبيرةٍ ولا صغيرةٍ، ولا ي قَُصِّ

 اللهُ تعالى.


