
 بسم الله الرحمن الرحیم

 ډال دییو روژه 

 ه(ژباړ )

 : وفرمایلسلم رسول الله صلی الله علیه و وایي چې رضي الله عنه  هریره ياب

إنی صائم. مرتین، والذی نفسی بیده فلیقل الصیام جنة، فلا یرفث ولا یجهل، وإن امرؤ قاتله او شتمه »

به،  اجزی یترک طعامه وشرابه وشهوته من اجلی، الصیام لی، وأناصائم أطیب عند الله من ریح المسک، اللخلوف فم 

 (سنن بن ماجه) «والحسنة بعشر امثالها.

کړي او که څوک ښکنځلې  روژه ډال دی، کله چې په تاسو کې څوک بدې ردې ونه وایي، له چا سره شخړه ونه ه:ژباړ 

هغه ذات وي، چې زما محمد روح د  رروژه ده. قسم مې دې پووایي: زما ، دوه ځله دې ورته ورسره وکړيجګړه  ورته وکړي او یا

بوی غوره دی. )الله فرمایي(  ترنیوونکي د خولې بوی د الله )سبحانه وتعالی( په نزد د مشکو هغه په لاس کې دی، د روژه

وم او د هر نېک عمل په نیوونکی زما په خاطر خوراک، څښاک او شهوت پرېږدي. روژه زما لپاره ده او زه یې بشپړ ثواب ورکروژه

 لس نېکۍ ورکول کېږي. یې بدل کې 

نه ندزد ارزښد ملارښدوونه کدوي، چدې د رم دام پرمهدال چدې د اللده سدبحانه وتعدالی پده  غه حددی  مدوت تده د هغدو عملوندود

حددریو وو. همدارنګدده رسددول اللدده صددلی اللدده  پدده ترسددره کولددو کددې یددېفکددر وکددړو او  پدده اړه ده، د هغددو میاشدد  او مبارکدده

مددوت تدده امددر دی.  حجدد او  ډال دی او د قیامدد  پدده ورو زمددوت لپدداره سدداتونکییددو  علیدده وسددلم مددوت تدده ویلددي، چددې روژه

چدې پده ونده کدړوی یعندې مدوت بایدد داسدې خبدره او کدار ترسدره نده کدړو او جګدړې  ېخبدر کدې بایدد بددې روژه پده شوی چدې 

ی مګددر دا چددې پدده قګدددي تو دده لدده سددبحانه وتعددالی چددې پددر مددوت یددې روژه فددر  کددړې، مخال دد  ويالهغدده کددې  ندداه او د 

 ندداه مرتکدد. شددو. د اللدده سددبحانه وتعددالی لدده امددر سددره سددم بایددد د روژې د نیولددو ههدده وکددړو او دې تدده بایددد وندده  ددورو  د

مددوت تدده نددورې لارښددوونې هددم چددې زمددوت لدده میددل سددره سددمه ده او کدده ندده. همدارنګدده رسددول اللدده صددلی اللدده علیدده وسددلم 

وکددړوی هغدده دا دي چددې کدده لدده هغددو څخدده پیددروي  کددې کددړې او پددر مددوت لازمدده ده چددې د رم ددام پدده دې مبارکدده میاشدد 

پدده خپددل ندداوړه چلنددد سدره مددوت غوسدده کددړي، نددو هغدده تدده بایددد غوښدد ل چددې لدده مددوت سدره جګددړه وکددړي او یددا  چېدرې یددو چددا

زیانمندده ندده شددي. او جګددړې سددره  وبدددو خبددر  ري، ترڅددو زمددوت روژه پددهړو چددې مددوت لدده  ندداه څخدده وژغددو ځددواب ورکدد داسددې

د دې معنددا دا ده چددې زه د هغدده لددوی عمددل د ترسددره کولددو پدده حددال کددې یددم،  "زمددا روژه ده" دی چددې ووایددېهغدده ځددواب دا 

وت لدده مددندده پرېددږدم. ه خددوراک، څښدداک او  ندداه تدد پدده دې وخدد  کددې خپددل ن ددسزه چددې مددا خپددل رب تدده نددږدې کددوي او 

چددې مددوت دغدده عمددل یددوازې د اللدده  ټینګددار څر نددد کددړيه دوه ځلدده تکددرار کددړو، ترڅددو لددمغوښدد ل شددوي چددې دغدده جڅخدده 

 ي. خه لنډ شظالم کس لاس درڅد په دې تو ه  او سبحانه وتعالی د رضا لپاره ترسره کوو

هغدده د  کددويی یددې احساسددوي او تددل ورڅخدده شددکای  نیددوونکيتدده اشدداره کددوي، چددې روژهدغدده حدددی  شددریع هغدده عمددل 

روژې پرمهددال د خددولې بددوی دی. لدده همدددې املدده رسددول اللدده صددلی اللدده علیدده وسددلم مددوت تدده ویلددي، چددې دغدده بددوی کدده 

ههددوي، بدوی غدوره دی. دغدده حددی  مدوت  تددرڅده هدم سدړي تدده ازار ورکدوي، مګدر د اللدده سدبحانه وتعدالی پدده ندزد د مشدکو 



ي چددې هغدده څدده خددو  کددړ  ،دیدا لپدداره اصددل  د یددوه مسددلمامڅخدده لاس واخلددوی ځکدده شددکای  لدده او وکددړو صددبر چددې 

د اللدده  ېږي.خوښدده نددچددې د اللدده سددبحانه وتعددالی  بددد و ،ددي، یغدده شددهچددې اللدده سددبحانه وتعددالی یددې خوښددوي او 

 دی.  لوی اجر او ثوابسبحانه وتعالی د محب  لپاره باید له دغه بوی څخه شکای  ونه کړي، چې په دې کې هم 

ژونددی دی او دغده دواړه پده دنیدا کدې د انسدانانو لپداره ف نده سدره دغه حددی  مدوت تده بیدانوي چدې انسدام پده غدبا او اوبدو 

پددوهېږي او لدده نی ونددو څخدده خبددر یددې کددوي،  نیددوونکیروژهدي. اللدده سددبحانه وتعددالی پدده هغددې عدداجزچ او قربددانۍ چددې 

نیددولې او کدده ندده. ټددول هغدده عملوندده چددې مسددلمانام یددې  پددارهالي لاللدده سددبحانه وتعددالی تدده د نږدېددو روژه یددې چددې ایددا  دی

روژې لدده یددو و بددل سددره تددوپیر لددري، یعنددې هددر مګددر دا چددې ترسددره کددوي، بایددد یددوازې د اللدده سددبحانه وتعددالی لپدداره ويی 

هغده د زحمد  او ههدې پده انددازه بدلده کس لده خپلدې ههدې سدره سدم ثدواب اخلدي او اللده سدبحانه وتعدالی هدر چدا تده د 

 انو د اللدده سددبحانه وتعددالی . دا چددې س اسددو نېددک عملوندده لددس چنددده ډېرېددږي، دا نددو پددر خپلددو نېکددو بندددهورکددوي

   مهرباني ده. 

اې ربده  مددوت سدد ا د دغدده رحمدد  وړ و ،دده او زمدوت ټددول عملوندده پخپددل دربددار کددې قبدول کددړه  زمددوت روژه او قیددام قبددول کددړه 

  اللهم آمین کړه او د قیام  په ورو موت ته تر ټولو غوره ثواب را

 : ماهر صالحلیکوال 


