
 بسم الله الرحمن الرحیم

 ...است آتش دوزخ از سپر مسلمانروزه 

  )ترجمه(

َ اللَّهُ عَنهُْ أنََّ رَسُولَ اللَّهي صَلََّّ اللهُ عَليَْهي وَسَلَّمَ قَالَ:  ياَمُ جُنَّةٌ، فَلاَ يرَفُْثْ، وَلاَ يجَْهَلْ، وَإيني امْرُؤٌ قَاتلََهُ، »عَنْ أبَِي هُرَيْرةََ رَضِي الصِّ

نْدَ اللَّ  أوَْ  ائيمي أطَيَْبُ عي هي لخَُلُوفُ فَمي الصَّ ي نفَْسِي بييَدي ، وَالَّذي ، يَتْْكُُ طَ شَاتََهَُ، فَليْقَُلْ: إينِِّّ صَائيمٌ مَرَّتيَْْي يحي الميسْكي نْ ري عََامَهُ هي مي

، وَأنَاَ أجَْزيي بيهي  ياَمُ لِي نْ أجَْلِي الصِّ  «بيعََشْْي أمَْثاَليهَا وَالحَسَنَةُ  ،وَشَََابَهُ وَشَهْوَتهَُ مي

 (فضیلت روزهبخاری، باب  )رواه

روزه در برابر آتش دورخ هریره رضی الله عنه روایت است که رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمود: از ابو  ترجمه:

اگر كسی با او درگير شود و يا به وی ناسزا گويد،  ؛دهددار نبايد ناسزا بگويد و عمل جاهلانه انجام روزه .سپر است

ان ده كه جانم در دست اوست، بویو افزود: سوگند به ذاتی هستمدار هستم، من روزهدار جوابش بگويد: من روزه در

 ایدار، خوردن، آشاميدن و ارضفرمايد: روزهیم الله متعال .تر استشبو خو  از بوی مُشك دار، نزد الله متعالروزه

و هر نيكی، ده  دهمرا می پاداش آن من خودروزه از آنِ من است و  .كندترك می تمايلات جنسی خود را بخاطر من

 برابر پاداش دارد.

 حدیث حشَ 

و  برای ما وقایه این معنی کهبه  ؛که روزه سپر استدهد صلی الله علیه وسلم ما را خبر میرسول الله در این حدیث 

یا  یلفظ ؛یمکلام بیهوده و جهالت همراهی نمائ ما را امر نموده که روزه را بدون ؛قیامت استدر روز حجت و برهان 

پس تمام تلاش و  .یماز گناهان دوری نمائ قصدا  و  باشدمعصیت و مخالف واجبات روزه  که فعلی از ما صادر نشود

س ه مطابق خواست و هوای نفچه کنه آن ؛نمودهتعالی ما را به آن امر باشد که الله سبحانه و ای طریقهحرص مان مبنی بر 

 .باشد ما

ما را تحریک به خواهد از لحاظ فعل و یا سخنی میکسی اگر  ،مسلمان در این ماه طوری باشدباید سلوک و روش 

ی که من به این معن ؛د)من روزه دار هستم(لام بیهوده و جهالت نباشک یم کهبگوئ در پاسخ چیزینماید،  عمل ناشایسته

نع درین وقت مو من از خوردن، نوشیدن و از گناه نمودن  نمایدی هستم که مرا به خالقم نزدیک میبزرگ پابند به عمل

هت این عمل جما در  تا پابندی یمدو بار بگوئ تأکیدطور ه این سخن را در این حدیث از ما خواسته شده ک .امگردیده

 که شخص متعدی از عمل خود باز ایستد.این و ثابت گرددتعالی رضایت الله سبحانه و 

وی ن بنماید که آ داند و از آن شکایت نیز میدار مینماید که آن را روزهاین حدیث شریف اشاره به چیزی میچنان در هم

آن بوی اگر چه  :دهدعلیه وسلم ما را خبر می پس درین مورد رسول الله صلی الله ؛دهن در وقت روزه داشتن است

فت ریااین حالت د .باشدتر از بوی مشک میاما آن به نزد الله سبحانه وتعالی خوشبو و پاکیزه ؛اذیت کننده هم است



لی وتعا الله سبحانهچه را که آن هر :این است زیرا اصل برای یک مسلمان ؛باشدصبر و عدم شکایت از دیگران می

  .بد ببیند ،شودناخوشنود می اوتعالی چهآن را دوست بدارد و از آندارد، دوست می

هر حسنه را تا ده  چه پاداشدهد، چناننی بر اخلاص، جهد و تلاش بنده میتعالی پاداش هر عمل را مبالله سبحانه و 

 باشد.کرم و محبت الله سبحانه وتعالی برای بندگان صالحش میلطف و که این همه  بردبرابر بالا می

 


