
 بسم الله الرحمن الرحیم

 زمان شروع و ختم روزه

 )ترجمه(

 : از سهل بن سعد رضی الله عنه روایت است که گفت

فکان رجال اذا أرادوا ﴾ من الفجر﴿ولم ینزل ﴾ الابیض من الخیط الاسودالخیط وکلوا وشربوا حتی یتبین لکم ﴿أنزلت »

من ﴿الصوم ربط احدهم فی رجله الخیط الابیض والخیط الاسود، ولم یزل یأکل حتی یتبین له رؤیتهما، فأنزل الله بعد 

 (بن ماجهاسنن ) «فعلموا أنه إنما یعنی اللیل والنهار.﴾ الفجر

مید تا بخورید و بیاشا؛ ﴾الخیط الاسودوکلوا وشربوا حتی یتبین لکم الخیط الابیض من ﴿که این آیه هنگامی :ترجمه

نازل نشده بود، بعضی اشخاص  ﴾من الفجر﴿هنوز  نازل شد، و .برایتان متمایز گردد سیاهآنگاه که رشته سفید از رشته 

 ؛دادبه غذا خوردن ادامه میبستند و به پای خود، یک نخ سفید و یک نخ سیاه را می ،خواستند روزه بگیرندکه میهنگامی

 فهمیدند که مراد از آیه رشتۀ پس ؛را نازل نمود﴾ من الفجر( ﴿سبحانه وتعالی)الله  آنگاهکه نخ سیاه و سفید دیده شود، این

 شب و روز است.

تعلننن  هنننایی سنننازد. شنننرو  و خنننت  روزه بنننه نشنننانهمنننی مطلننن را از شنننرو  و خنننت  روزه گنننرفتن ه مبارکنننه منننا اینننن آیننن

هنننا را در اینننن صنننلی الله علینننه وسنننل  اینننن نشنننانهوی چننننین هننن  .کنننه الله سنننبحانه وتعنننالی وضننن  نمنننوده اسنننت گینننردمی

طلنننو  صنننب  صنننادن و خنننت  آن  شنننرو  روزه در هنگنننا  کنننهاینننننمنننوده اسنننت.  حننندی  و دیگنننر احادیننن  بنننرای منننا بینننان

اینننن  تأییننندتوضنننی  و پنننس اینننن آینننه بنننرای  ؛بنننرای برخنننی مسنننمانان منننبه  بنننود ،در وقنننت غنننروب آفتننناب تعینننین شنننده

کردنننند کنننه مسنننلمانان گمنننان منننی ،کامنننل ننننازل نشنننده بنننودبنننه صنننور  اینننن آینننه کنننه تنننا زمنننانی. گردیننندموضنننو  ننننازل 

سنننیاه( را از همننندیگر تف ینننک  ودربنننارم زمنننان شنننرو  روزه اینننن اسنننت کنننه انسنننان بایننند دو رنننن  )سنننفید  منظنننور آن،

کنننه ننننخ سنننفید و سنننیاه را از همننندیگر فنننرن اسنننت محنننال  ،وقنننت تننناری ی اگنننر از ننننور اسنننتفاده نشنننوددر  چنانچنننه ؛کننننند

تف ینننک را از همننندیگر ماندنننند تنننا بنننا از بنننین رفنننتن تننناری ی بتواننننند اینننن دو رنننن  پنننس مسنننلمانان منتظنننر منننی ؛کننننی 

هنننای ، رشننته﴾الخننیط﴿از  منظننورکنننه  فهمیدننندمسننلمانان  ،نننازل شنند ﴾مننن الفجنننر﴿کننه بننناقی مانننده آیننت امننا زمننانی ؛کنننند

 که روشنایی صب  از تاری ی شب آش ار شود. یعنی تا این .های واقعینه نخ ،آسمان استسفید و سیاه 

هننای آسننمان شننرو  شننده زیننرا طلننو  صننب  از کننناره اند؛شنندهیاه تشننبیه هننای سننفید و سننرشننته تنناری ی و روشنننایی بننه

روزه و شنننرو  شنننود. امنننا زمنننان خنننت  هنننای شنننب در آسنننمان پخننن  منننیماننننند ینننک خنننر طنننوینی در تننناری ی و بعننندا  

در  باشننند،عبنننار  از غنننروب آفتنناب و شنننرو  وقننت شنننرعی نمننناز شننا  منننیکننه افطننار در نصنننوص زیننادی آمنننده اسنننت 

زمننان شننرو  روزه  ،چنننین داخننل شنندن وقننت شننرعی نمنناز صننب شننود.  هنن بخنناطر افطننار ادان داده مننیکننه  هنگننا  آن

بسنننیاری از علمنننای ف نننه در . باشننندعبننناد  روزه در آغننناز و پاینننان بنننا عبننناد  نمننناز منننرتبر می ،بننننابراین .باشننندمنننی

بنننا وجنننود اشنننتراه واضنننحی کنننه در اینننن دو عبننناد  ؛ اننننددادهنمننناز و روزه را بنننه همننندیگر ربنننر  ،بسنننیاری از اح نننا 

 وجود دارد.

فننر  بننر مننا  شننرایطی کننه الله متعننالباینند مشننتان باشننی  کننه بنندانی  ایننن عبنناد  را چگونننه طبنن  زمننان و مننا مسننلمانان 

کننه ای هکننه مننا در دیننن بننه آن احتیننا  دارینن  تننا بتننوانی  بننه گونننای هدانسننتن طری نن ،بنننابراین .انجننا  دهننی  ،نمننوده اسننت

 .باشدبرای ما فر  می ،را ادا کنی   الله سبحانه وتعالی از ما خواسته عبادا

 یمننا را پاینندار و حننریی بننه چیننزی بگرداننن ،یقیننا  مننا برکننت بنندهطلبننی  کننه در روزه و ف ننر از تننو مننی، پروردگننارا

خننواهی و دوسننت داری روزه را بننرای مننا آورده اسننت و مننا را توفینن  بننده تننا بننه گونننۀ کننه تننو از مننا مننی پیننامبر کننه 

  !الله  آمین !ادا کنی 
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