
 بسم الله الرحمن الرحیم

 یک یا دو روز قبل از رمضان نباید روزه گرفت

 )ترجمه(

 روایت است که رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند:رضی الله عنه از ابوهریره 

 )سنن ابن یصَُومُ صَوْمَهُ فَلْیصَُمْ ذلَِكَ الْیوَْمَ" "لاَ یتَقَدََّمَنَّ أحََدكُُمْ رَمَضَانَ بصَِوْمِ یوَْمٍ أوَْ یوَْمَیْنِ، إِلاَّ أنَْ یَكُونَ رَجُلٌ كَانَ 

 ماجه(

را نوافل ۀ روزمعمولا که کسیمگر  ؛یکی از شما یک یا دو روز قبل از رمضان را روزه نگیرد: هیچ ترجمه

  .این روز را روزه گیرد ،گیردمی

کند که برخی مسوووووولمانان از روی جبل یا به گمان کسووووووج موان به ان ا   ن این حدیث ما را به موضوووووووعاتی راهنمایی می

کار  غاز کردن روزه یک یا دو روز پیش از شوووروا ماه   گاه باشوووید که این .کنندمی اتوسوووی این امر ازدیاد ت وپردازند و می

یا احتیاط کرده باشود رمضوان ه مادر روزه کامل و بدون ن    دهد تااین کار را ان ا  میشوص   و باشودمبارک رمضوان می

که عادت دارند  دهنداما برخی دیگر این کار را بصاطر این ان ا  می ؛پیش از حلول ماه رمضان خودش را برای  ن  ماده کند

به یک یا دو روز قبل از رمضووان م وواده شووده شووان روزهبگیرند و به صووورت اتفاقی  نفلی روزهای مشووص ووی روزهدر 

 است.

کار را ان ا  دهد و روزهای قبل   ن  غاز نماید، ایندر روز درسووت را ماه رمضووان  کهاینبه  تمایلکه از روی شووک یا کسووی

 روزه گرفتن دراز  فوق در حدیث کهنچون ایدلیلی هم ؛باشوودناپسووند می چند دلیل کارش بهو بعد رمضووان را روزه بگیرد، 

ان ا  دهنده  ن بصاطر تا  باشوود و نباید در  ن کم و زیاد شووودمیتوقیفی   عبادات در شووریعت اسووانبی شووده و  روزهای شووک

ولی بازهم برای برخی از  ؛در این مسووووووفله اتفاق ننر دارند علمای ف هتما  . یک کار بدعت به گناه بزرگی گرفتار نشووووووود

 نماز و حتی عبادات مان را کهاند، به فسوواد کشوویدهکه حکا  همه چیز را از این پس .مسوولمانان تبدیل به یک عادت شووده اسووت

 .انددچار فتنه گردیدهمسلمانان  ،بنابراین !روزه در رأس  ن قرار دارد

کار درسووووووتی ان ا  نداده  حدیث فوقنیز طبق  ، ماده کنداین عبادت  برایدهد تا خودش را که این کار را ان ا  میاما کسووووووی

بلکه روزه عبادتی خال  برای  ؛داشووته باشوود  مادگی م دماتیانی نیسووت که نیاز به جسووم یک نوا ورزشزیرا عبادت  ؛اسووت

ا ت که پا فراگذاشتن از  ن درست نیستهر عبادتی ارکان، احکا  و شروطی دارد  . میزدباشد که در  ن روح با ماده میالله می

به ما رسوووانده، اجرا رسوووول الله صووولی الله علیه وسووولم  عبادات را طبق  نچه ف ی این اسوووت کهوظیفه ما  در حرا  واقع نگردد.

 .نماییم

یک یا دو عادت دارد در روزهای مشوووص وووی روزه بگیرد که به صوووورت اتفاقی  دهد؛ زیراکه این کار را ان ا  میاما کسوووی

احادیث ن  این حدیث شوووریی دیگر  .هیچ مشوووکلی وجود ندارد اشروزهاز ماه مبارک رمضوووان قرار گرفته، در  روز پیش

 .باشد، دلیلی بر این امر میموافق  ن

بر قیا  و صیا  در این ماه مبارک یاری نماید و از الله  ،خواهیم که ما را  نطور که دوست دارد و خوشنود استتنبا از الله می

 از الله و !ننماییم گذاریهای شوووووویطان را پایهخواهیم که به ما توفیق  دهد تا بر احکامش چیزی زیاد یا کم نکنیم و بدعتمی

 !اللبم  مین رهایی بصشد. ،مان را به فساد کشانده استکه زندگی و عباداتکسانی شر خواهیم که ما را ازمی

 نویسنده: ماهر صالح

 مترجم: طه خالد


