
 بسم الله الرحمن الرحیم

 داردآنچه زنان را از روزه گرفتن باز می

 )ترجمه(

 از زینب بنت ابی سلمه روایت است که ام سلمه رضی الله عنها گفت:

ِ صلى الله علیه وسلم فِي الْخَمِیلَةِ إذِْ حِضْتُ فاَنْسَلَلْتُ، فَأخََذْتُ ثِیاَبَ » حِیضَتِي فقَاَلَ: "مَا لكَِ بیَْنَمَا أنَاَ مَعَ، رَسُولِ اللَّه

ِ صلى الله علیه وسلم يَغْتسَِلَ  ، وَكَانَ أنَفُِسْتِ". قلُْتُ نَعَمْ. فَدخََلْتُ مَعَهُ فِي الْخَمِیلَةِ، وَكَانَتْ هِيَ وَرَسُولُ اللَّه نِ مِنْ إنِاَ و وَاحِدو

 «يقُبَ لِهَُا وَهُوَ صَائِم  

صلی الله علیه وسلم در زیر چادری آرمیده بودم. خودم را آهسته کنار من در حالی حیض شدم که با پیامبر : ترجمه

یض آیا ح»سپس جامه حیض را گرفتم و پوشیدم. رسول الله صلی الله علیه وسلم مرا گفت:  ؛در برآمدماکشیدم و از چ

ظرف آب، غسل . ام سلمه با رسول الله صلی الله علیه وسلم از یک گفتم: آری. و با وی در زیر چادر آمدم« شدی؟

 بوسید.کردند و آن حضرت در حالت روزه او را میمی

 را در انبسریاری از مسرلماناقوال و اشرتباهات فراوان، بخاطر  نماید کهما بیان می این حدیث شرری  موضروعی را برای

 حالت حیضحدیث شررری  بیان نمود که زنان در . گیردمی ارتباط موضرروب به حیض رپریود  این. شرربهه قرار داده اسررت

در  ؛دگیرارتباط میروزه چگونه به پاکی  که کندخطور مین سرررررروالی به  ه ،بنابراین .نباید روزه بگیرند و عدم پاکی

 ذاخاز عقل  ،شودمربوط میبه عبادات  کهم شرعی پاسخ این است که احکا ؟تواند روزه بگیردجنب میشخص که حالی

تعال م الله ،راینببنا .باشرردمیبلکه این احکام به صررورت مطلا از جانب الله  ؛شررودنمی جسررت وعلت برای آن و  نگردیده

و در حالت جنابت به زن و مرد اجازه داده که اسرررررت زن را از روزه گرفتن در حالت حیض رعادت ماهوار  بازداشرررررته 

شررده اسررت که  پیدادر میان ما  ایسرررگشررتهفراد سررفانه اأولی مت جدالی وجود ندارد.مناقشرره و  هیچلذا در آن  ؛روزه بگیرند

 .  را تبدیل به حکم نمایندبرای اسلام و مسلمین عباداتی طرح نموده و آن از طریا عقل  خواهندمی

رسررول الله  .کندرا باطل نمی روزۀ زن و شرروهربوسرره، این اسررت که  شرردهحدیث شررری  بیان این  در کهموضرروب دیگری

صلی الله علیه وسلم در حالت روزه این کار را ان ام داده است و آن حضرت صلی الله علیه وسلم در تمام امور الگوی ما 

 باشد.می

را به شرریوه رسررول الله صررلی الله علیه وسررلم مان باشرریم که عبادات داشررته علاقهباید  ،شرربهه و گناه نشررویموارد که برای این

که به مبادا  و کنیمدوری  ،نمایندمان را فاسررررد خواهند دین و عباداتکینه می بغض و که از رویو از کسررررانی ان ام دهیم

 .یمیپیمایم راما بندگان مخلص الله هستیم و راه رسول الله صلی الله علیه وسلم  تبدیل شویم.لقمۀ چرب و نرمی برای آنان 

مان را بپذیرد، در ازای آن بهترین پاداش را به ما بدهد و هایحفظ نماید، روزهمان را برای ما خواهیم که دیناز الله می

 !اللهم آمین !قدم گرداندما را در مقابل دشمنان ثابت
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