
 بسم الله الرحمن الرحیم

 روزه و مسواک

 )ترجمه(

 از عامر بن ربیعه روایت است که گفت:

 «رَأيَْتُ النَّبِيَّ صلى الله علیه وسلم يَسْتاَكُ، وَهُوَ صَائِمٌ مَا لاَ أحُْصِي أوَْ أعَُد  »

 .وانم آن را بشمارمتکه نمیدر حال مسواک زدن دیدم آنقدر رسول الله صلی الله علیه وسلم را در وقت روزه : ترجمه

 کند که فرمودند: صلی الله علیه وسلم روایت میهریره از رسول اللهابو

وَاكِ عِنْدَ كُل ِ وُضُوء  » تِي لأمََرْتهُُمْ باِلس ِ  «لوَْلاَ أنَْ أشَُقَّ عَلىَ أمَُّ

 .بزننددادم که برای هر وضو مسواک به آنان دستور می ،شدسخت نمی من اگر بر امت: ترجمه

ایر دار از سکه روزهدر حالی ؛سلم روایت نموده اندرا از رسول الله صلی الله علیه ومانند این حدیث  نیز جابر و زید بن خالد

   افراد متمایز نشده.

 کند که آن حضرت فرمودند: صلی الله علیه وسلم روایت میعایشه از رسول اللهحضرت 

ِ" وَقَالَ عَطَاءٌ وَقَتاَدةَُ يَبْتلَِعُ رِيقَهُ مَطْهَرَةٌ لِلْفَمِ، مَرْضَاةٌ » ب   «لِلرَّ

و عطاء و قتاده گفتند که رسول الله صلی الله  ،شودرضایت پروردگار میکند و باعث زدن دهان را پاک می مسواک: ترجمه

 داد.علیه وسلم آب مسواک را قورت می

 دادند و آن عبارتزه انجام میسلم در حین روو هصلی الله علی سازد که رسول اللهمطلع می عملیاین حدیث شریف ما را از 

سلم در حالت صلی الله علیه و و رسول الله نموده بیانرا  مسواک. حدیث شریف زمان و برخی مزایای است زدن از مسواک

انجام آن بر ما واجب که شویم کارهاییرار دهیم، متوجه میهای روزه را استثنا قشکنندهاگر  .زدندمیروزه و افطار مسواک 

 ؛ایدنم داریمسلمان نباید به بهانه روزه از انجام هیچ فرضی خود ،بنابراین .یکی شده اند ،که نباید انجام دهیمو کارهاییاست 

 دهند. انجام می نیرنگکه برخی مسلمانان این روزگار از روی نادانی یا کاری

با  ؛کردندهای خود را مسوووواک میدندانهای پیش از آن مضوووان نیز مانند ماهرسوووول الله صووولی الله علیه وسووولم در ماه ر ،آری

سبت به ترک آن ارجحیتوجود این ستحکم مسواک در  ،بنابراین .دارد که انجام آن ن  پس بر ؛حالت روزه و افطار یکسان ا

لحاظ که از را  و دیور اموری دهیم و خسوووووتوی، روزهما واجب اسوووووت که در این ماه به انجام حپل و پرهیز از حرام ادامه 

 بهانه نکنیم. ،شودشرعی عذر پنداشته نمی

که مسووواک باعث اراوت دهان و از  گویدمیو  پردازدحکمت اسووتفاده از مسووواک میحدیث شووریف به بیان در این قسوومت، 

بلکه از جمله  ؛باشوودنمیاین موضوووعات دلیم مشووروعیت مسووواک  ،رغم گمان برخی از مردمعلی .شووودبوی آن می رفتنبین 

رضایت الله باشد تا پاداش آن را حاصم  مسواک زدنو لازم و ضروری است که انویزه ما از  باشدانجام این کار میمزایای 

 نماییم.

ن دلیم ای .دهندبهترین کار نیک را انجام میبرند که برخی مردم در اجرای احکام شووریعت تردید دارند و با این حال گمان می

هر مسووولمانی باید  ،بنابراین . متعال برای ما قانون نهاده اسوووتو هدف احکامی اسوووت که الله علتناتوانی یا عدم درک  ،ردیدت

ق تطبی ، صووولی الله علیه و سووولم آوردهابق آنچه رسوووول الله کهتا زمانی ه،شوووریعت قرار داددر الله متعال را بداند که هر آنچه 



 ،انسوووووانتا  باید احکام شوووووریعت به صوووووورت کامم اجرا شوووووود !به ارمغان خواهد آوردبرای تمام مردم خیر و نیکی  ،نمایند

 .کندخوشبختی واقعی و عدالت ربانی را احساس 

هر امر کوچک و پیروی از ایشووووان در در حال پیمودن راه رسووووول الله صوووولی الله علیه وسوووولم و ما  از الله متعال خواهانیم که

و آن را خاص برای خودش  مورد قبول درگاه خویش قرار دادهمان را روزه و قیام !به پایان این ماه مبارک برسوووووواندبزرگی 

 !مینآ مالله !ورداندب
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