
 بسم الله الرحمن الرحیم

 روزه سپر است

 )ترجمه(

 سلم فرمودند: ید که رسول الله صلی الله علیه وگومیابی هریره 

إنی صائم. مرتین، والذی نفسی بیده لخلوف فلیقل الصیام جنة، فلا یرفث ولا یجهل، وإن امرؤ قاتله او شتمه »

اجزی به، والحسنة  وشرابه وشهوته من اجلی، الصیام لی، وأناصائم أطیب عند الله من ریح المسک، یترک طعامه الفم 

 (سنن بن ماجه) «بعشر امثالها.

و با کسی در گیر نشود و اگر کسی او را  ناسزا نگوید ،روزه داشتز شما یکی اروزه سپر است، هرگاه  ترجمه:

بوی  ،که جان من محمد در دست اوستقسم به ذاتی .دارمبگوید: من روزه برایش دشنام داد و یا با او جنگ کرد، دو بار

خوردن، نوشیدن و  ،دارفرماید( روزه)الله میاست، بهتر از بوی مشک  (تعالیانه وسبح)دار نزد الله دهن شخص روزه

و در مقابل هر کار  دهمرا کامل میکند. روزه گرفتن برای من است و من پاداش آنشهوت خود را بخاطر من ترک می

 .شودکی ده حسنه داده مینی

 دوستان گرامی!

لم سحمد بن عبد الله صلی الله علیه وم الله،ی رسول تعالی و بهترین راهنمایی، راهنمایبهترین کلام، کلام الله سبحانه و

 اما بعد: ؛باشدمی

 کننه در نننزد الله سننبحانه رمضننان در جریننان ایننن منناهباینند  کننهکننند اعمننالی راهنمننایی مننیشننریم مننا را بننه  ایننن حنندی 

چننننان رسنننول الله هنننمهننا حنننریص باشنننیم. و نسنننبت بنننه آنفکنننر کننننیم  هننناآندربننار  تعننالی بنننا ع منننت و مبنننارک اسنننت، و

.  باشننندبنننرای منننا محنننافی و ح نننت میقیامنننت کنننه روزه سنننپر اسنننت و در روز  صنننلی الله علینننه وسنننلم منننا را آگننناه سننناخته

کننه از مننا سننخن و یننا  ایهبننه گوننن ؛سننزا گنننتن و جنننگ نمننودن اد  کنننیمکننه روزه را بنندون نا بننه مننا دسننتور داده  شننده

معصنننیت و مخالننننت از ذاتنننی باشننند کنننه روزه را بنننرای منننا فنننر  نمنننوده اسنننت کنننه هماننننا  آنکننناری سنننر نزنننند کنننه در 

کنننه الله سنننبحانه روشنننیروزه بنننه بنننه ان نننام . مرتکنننن گنننناه نشنننویم کنننه قصننندا  باشننند و ایننننتعنننالی منننیالله سنننبحانه وذات 

 . اسننت یننا خیننر نمننانکنننیم کننه م نناب  میننل و بننه ایننن نگنناه مشننتاب باشننیم کنناملا   ،فرمننوده اسننتتعننالی بننرای مننا امننر و

بننر مننا ازم اسننت تننا در  کننه نمننوده ارائننهدیگننری را بننرای مننا  هننایرهنمونسننلم رسننول الله صننلی الله علیننه وچنننین هننم

خننود و یننا بننا رفتننار و کننردار  ب نگنند بننا منناواسننت اگننر کسننی خ اینکننه ؛ی کنننیمهننا پیننروایننن منناه مبننارک رمضننان از آن

ردن در کننن از گنننناه بننناز دارد تنننا بنننا ناسنننزا گننننتن و جننننگمنننا را کنننه  بایننند بنننه او جنننوابی بننندهیممنننا را خشنننمگین سنننازد، 

در مننن کننند کننه دارم  و ایننن معنننی را افنناده مننی جننواا اینسننت کننه بگننویی  مننن روزهآن  .روز  مننا خلننل ای نناد نشننود

نمایننند و منننن نننننا خنننود را از خنننوردن، نزدینننک منننیآفریننندگارم نمنننودن عمنننل بزرگنننی هسنننتم کنننه منننرا بنننه  اداحنننال 

تکننرار کنننیم تننا بننر ایننن ت کیننند دو بنننار  کننه ایننن جملننه را از منننا خواسننته شننده داشننتم.ن و گننناه در ایننن وقننت نگهنوشننید

 .سرت باز دارد شخص ظالم دست از تا دهم،ان ام میالله فقط برای رضای کند که من این عمل را 

 و داردآن شنننکایت  ازهمنننواره  و کنننندرا احسنننای منننی دار آنکنننند کنننه روزهمنننیاشننناره اینننن حننندی  شنننریم بنننه عملنننی 

سنننلم مننا را آگننناه سننناخته کنننه اینننن ت. پننا رسنننول الله صنننلی الله علینننه ودر هنگنننام روزه اسننن دهنننانشآن عبننارت از بنننوی 

اینننن  .باشننندبهتنننر و خوشنننبوتر میتعنننالی از بنننوی مشنننک ه ولنننیکن در ننننزد الله سنننبحان ،اسنننت آزار دهننننده هبنننوی اگنننر چننن

کنننه اینننن بنننرای مسنننلمان ینننک اصنننل اسنننت زینننرا  ؛کنننندحننندی  منننا را بنننه صنننبر و دوری جسنننتن از شنننکایت تشنننوی  منننی

تعننننالی سننننبحانه و کننننه در نننننزد اللهدوسننننت دارد، دوسننننت بنننندارد و از چیننننزیتعننننالی کننننه الله سننننبحانه وباینننند چیننننزی

در اینننن هنننم اجنننر و  کنننهشنننکایت نکنننند از اینننن بنننوی تعنننالی بخننناطر حنننن الله سنننبحانه و بننندش بیایننند و ،اسنننت ناخوشنننایند

 پاداش است.

هننا فتنننه کننه انسننان بننا آننزا و آا زنننده اسننت و ایننن دو در زننندگی دنیننا بننرای انسننان سننازدگنناه مننیآایننن حنندی  مننا را 

هنننا آگننناه دانننند و از نینننتمنننی ،آینننددار پنننیش منننیبنننرای روزهکنننه را تعنننالی فروتننننی و از خودگنننزری الله سنننبحانه و .اسنننت

باینند  ،دهنندکننه مسننلمانان ان ننام مننیتمننام اعمننالی.  سننبحانه و تعننالی روزه گرفتننه یننا خیننراسننت کننه آیننا بخنناطر تقننرا الله



کنننه هنننرکا بنننه یعننننی اینننن ،هنننا از یکننندیگر متنننناوت اسنننتکنننه روزهمگنننر اینننن؛ خنننار بنننرای الله سنننبحانه وتعنننالی باشننند

 ؛دهننندپننناداش منننی تلاشنننشتعنننالی هنننرکا را بنننه اننننداز  رنننن  و  سنننبحانه وبنننرد و اللهاننننداز  کوشنننش خنننود  نننواا منننی

بنننندگان  بنننرتعنننالی الله سنننبحانه و مهربنننانیو  ل نننمهنننا شنننود و تمنننام ایننننچنانچنننه اعمنننال نینننک تنننا ده برابنننر زیننناد منننی

 .باشدمینیکوکارش 

و روزه  !قنننرار بنننده منننورد قبنننول درگننناه خنننودمنننا را مسنننتح  اینننن رحمتنننت بگنننردان و تمنننام اعمنننال منننا را ، پروردگنننارا

 !اللهم آمین !عنایت فرما بر مابهترین پاداش را در روز قیامت و  بپزیرو قیام ما را 

 نویسنده: ماهر صالح

 مترجم: حسین سلحشور


