
 بسم الله الرحمن الرحیم

 !روزه جز، مام اعمال بنی آدم برای خود اوستت 

 )ترجمه(

 از ابوهریره روایت است که رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند: 

کل عمل بن آدم له الا الصیام، فانه لی، وانا اجزی به. والصیام جنة، واذاکان یوم صوم احدکم سبحانه وتعالی قال الله »

صائم اطیب عند الله الفلایرفث ولا یصخب، فان سابه احد، او قاتله فلیقل انی امرؤ صائم. والذی نفس محمد بیده لخلوف فم 

 (سنن ابن ماجه) «ی ربه فرح بصومهمن ریح المسک، للصائم فرحتان یفرحهما اذا افطر فرح، واذا لق

ت و برای من اسگرفتن چرا که روزه  ؛جز روزهه ب ،گوید: هر عمل بنی آدم برای خود اوستتعالی میالله سبحانه و: ترجمه

اگر ! ناسزا نگوید و داد و فریاد نزند ،که یکی از شما روزه دار بودزمانی ت؛دهم. روزه سپر اسرا کامل می نمن پاداش آ

که جان محمد در دست اوست، بوی دهن قسم به ذاتی !باید بگوید من روزه دارم ،کرد جنگکسی به او دشنام داد و یا با او 

دار دو خوشحالی است که او را شاد . برای شخص روزهبهتر از بوی مشک است (تعالیسبحانه و) شخص روزه دار نزد الله

بنده به روزۀ خود خوشنود  یک خوشحالی هنگام افطار و خوشحالی دیگر هنگام ملاقات پروردگار است که ؛نمایدمی

 شود. می

بننر مننا  .کننندایننن منناه پننر فهننیلت رهنمننایی مننیروزه گننرفتن در  بننه وینن ه یث شننریم مننا را بننه کننار هننای زیننادی دایننن  نن

از مننا  تعننالیاو و دهننیمرضننایت الله سننبحانه وتعننالی ان ننام مننیکننه بخننا ر بننه ایننن بنناور برسننیم، تمننام اعمالی تننالازم اسننت 

وارد هنننا کنننه در نامنننل اعمنننال و مینننزان  سننننات منننا گداشنننته شنننود و بنننه سنننب  آناز آن خنننود منننا اسنننت تنننا این ،پننندیردمی

امننننا  ؛بلکننننه عمننننل روزه گننننرفتن بننننر دوش ماسننننت ؛نیسننننت کننننه روزه از خننننود مننننا نیسننننت امعننننن بنننندانایننننن ! شننننویم بهشننننت

دهننند. روزه زره )سنننپر( منننهمن اسنننت کنننه او را  ماینننت منننی ،کنننه بخواهننند وری همنننانوتعنننالی  سنننبحانه پاداشنننا را الله

 . دهدشان به بهشت به آنان نعمت میبا وارد نمودنتعالی دهد که الله سبحانه ونی قرار میکند و از جمله کسامی

مننا  بننهتعننالی ادا کنننیم کننه الله سننبحانه و ایهرا بننه گوننن آنکننه بننه شننر  این ؛مننانننه بننر ضننرر  ،وزه   تننی اسننت بننه ن نن  مننار

 و کنننردار گ تنننارسنننت بیننناوریم کنننه در دهتنننوانیم منننزد و پننناداش روزه را بنننه صنننورت کامنننل بزمنننانی منننی .دسنننتور داده اسنننت

منننا ناسنننزا گ نننت و سنننخنانا منننا را  بنننهاگنننر بنننا کسنننی روبنننرو شننندیم کنننه  !ننمننناییمتعنننالی را الله سنننبحانه ونافرمنننانی  ،خنننود

خننننود بخننننا ر  وجننننودادب را در ایننننن منننناه پننننر فننننی  و برکننننت در و باینننند خودمننننان را کنتننننرل نمنننناییم  ،خشننننمگین نمننننود

"مننننن  ؛اسننننت کننننه بگوینننند کننننافیدار همننننین قنننندر بننننرای شننننخص روزه .وتعننننالی نهادینننننه کنننننیما اعننننت از الله سننننبحانه 

 کند. دار کسی را در گ تار و کردار خود اذیت نمیدارم" و شخص روزهروزه

امنننا اینننن  ؛کنننندن خنننود در هنگنننام روزه اذینننت منننیخنننودش را بنننا بنننوی دهننن کنننند کنننه او دیگنننران و  تنننیدار فکنننر منننیروزه

اسننت. بننرای مسننلمان بهتننر تعننالی از بننوی مشننک دار نننزد الله سننبحانه وکننند کننه بننوی دهننن روزه نندیث دلالننت بننر ایننن مننی

ه اتمننننام برسنننناند کننننه الله بنننن ایهاش را بننننه گونننننهننننا هنگننننامی اسننننت کننننه روزهیکننننی از آن ؛دار دو خوشننننحالی اسننننتروزه

 روزه تعنننالی( او سنننبحانه وفقنننخ بخنننا ر قنننرب )نزدیکنننییعننننی  ؛اسنننت بنننه آن دسنننتور دادهتعنننالی دوسنننت دارد و سنننبحانه و

الله  ،سنننیله ایننن عمنننلمننان کننند کنننه عملننا قبنننول شننده و بننه وو ایننن خوشنننحالی  قیقننی اسننت کنننه شننخص مسنننلمان گ بگیرینند

اران در روز قیامننننت الله سننننبحانه دخوشننننحالی دوم هنگننننامی اسننننت کننننه روزه .حانه وتعننننالی از او راضننننی شننننده اسننننتسننننب

کننننه الله سننننبحانه بینننننند. ،ننننواب، درجننننه و مقامی ننننا مننننیو مننننزد و پنننناداش روزۀ خننننود را در آنکنننننند را ملاقننننات میتعننننالی و

 شنننننانکنننننند و در آن روز خوشنننننحالی بزرگنننننی ن ی شنننننان را خننننننک منننننیهایدل ،شنننننان وعنننننده داده بنننننودتعنننننالی برایو

 شود. می



)اجتناب جسنننته !کنننه از گناهنننان روزه گرفتنننه انننندمنننا را از جملنننه کسنننانی قنننرار بنننده  خنننواهیمفقنننخ از تنننو منننی ،پروردگنننارا

بگنننردان  یو مننا را داخننل بهشننتاوامننر تننو را ب ننای بینناوریم  !ا کمننک کننن تننا ا اعننت تننو را بکننننیممننا را در روزۀ منن اننند(

 !اللهم آمین !استها و زمین پهنای آسمان به اندازهکه وسعت آن 
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