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Ubepari ni Laana kwa Wanadamu wala sio Neema

 Taarifa kwa Vyombo Vya Habari

Afisi ya Habari 
ya Hizb ut Tahrir

Kenya

KUMB: 03/1444                            Jumatatu, 06 Rabi’II 1444 H            31/10/2022 M

Huku Kenya ikigubikwa na mrundiko wa deni la jumla ya Sh.10 trilioni, Rais William Ruto awataka wakenya wawe 
wakilipa ushuru vilivyo. Kulingana na rais serikali inanuia kukusanya Sh.2 trillioni kwa mwaka ujao. Rais amewataka 
raia wawe na tabia ya kulipa ushuru ipasavyo ili kusaidia serikali kulipa deni lake na kuikomboa kutokana na zigo hili. 
Kwa sasa Serikali inatumia Sh.1 trilioni kulipia mikopo.

Hizb ut-Tahrir Kenya ingependa kubaini yafuatayo:

Deni la kitaifa lililokopwa kutoka mashirika ya kifedha ya kimataifa linazidi kuongezeka kila mwaka. Kenya inahitaji 
kwa sasa kukopa kitita cha Sh.900 bilioni kugharamikia mahitaji yake ya kifedha hatua ambayo ni suluhisho la muda 
ambalo kiuhalisia wake litaletea nchi masharti magumu yatakayodhalilisha zaidi na kujipata kwenye madeni zaidi hali 
itakayopelekea nchi kufilisika na hatimaye kujihatarisha zaidi. Ni bayana kwamba sera kandamizi zinazochukuliwa na 
serikali kutoka kwa shirika la IMF na Benki ya Dunia hubebesha raia mzigo mzito wa kiuchumi.

Chanzo muhimu cha kukusanya mapato ya serikali ndani ya Ubepari ni utozaji ushuru na ukopaji. Kulipisha ushuru 
matumizi na mapato ndio hufanya raia wa kawaida kulemewa katika harakati zao za kiuchumi siku baada ya siku 
kwani haya ndiyo mahitaji muhimu kwa maisha ya kila siku. Kama zilivyo tawala za kirasilimali, Kenya inafuata kile 
kiitwacho mfumo wa utozaji ushuru uliojikita zaidi kwenye utozaji wa ushuru kwenye mapato ya wafanyikazi na 
wafanyibiashara. Ni wazi kwamba bajeti za kuendesha gharama za serikali ndani ya mfumo wa kibepari hutegemea 
pakubwa utozaji mkubwa wa ushuru huku nakisi kwenye bajeti ikisimamiwa na Mikopo na ruzuku.

Tunasema majiribio na juhudi za serikali ya sasa yatazalisha madeni na hivyo kuzalisha majanga na kuwafanya raia 
wazidi kuumia kiuchumi.

Uislamu ndio suluhisho pekee la kumkomboa mwanadamu kwenye masaibu haya ya kiuchumi yaliyosheheni katika 
mfumo wa kirasilimali, hii ni kuwa Uislamu huhakikisha kwamba mali yote ya umma hutumika katika kuwahudumikia 
umma. Kipengele hiki kimsingi kinaondoa kodi kama chanzo kikuu cha mapato hivyo kuacha matumizi na mapato 
yakisukumwa tu na nguvu za soko (mahitaji na usambazaji). Na kwa msingi huu, Dola ya Khilafah (Ukhalifa) kwa 
njia ya Utume ndiyo itakayo kuwa na uchumi wa kipekee utakaoweza kuwanasua wanadamu kwenye utumwa wa 
kiuchumi wa kikoloni wa dola za Magharibi.

Shabani Mwalimu
Mwakilishi kwa Vyombo Vya Habari wa Hizb ut-Tahrir Kenya
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HABARI NA MAONI
Mashambulizi Ya Mabomu Somalia: Umma Unaendelea 

Kuwa Kafara Kwa Majeshi Ya Kigeni
Habari:

Takriban watu 100 wameuwawa na wengine mia 300 
kujeruhiwa kwenye shambulizi la mabomu yaliyotegwa 
kwenye magari mawili mji mkuu wa Somalia Mogadishu, 
Rais wa Somalia Hassan Sheikh Mahmoud alisema. 
Akililaumu kundi la wapiganaji la Al-Shabab kwa 
mashambulizi hayo, Mahmoud aliwaambia wanahabari 
siku ya Jumapili kwamba anatarajia idadi ya vifo 
kuongezeka kwenye milipuko hiyo miwili. Wakuu 
serikalini walisema kwamba shambulizi la siku ya 
Jumamosi lililofanywa katika soko la Sobe lenye shughuli 
nyingi lililenga jengo la wizara ya elimu ya Somalia na 
shule.

Maoni:

Shambulizi hili limeonesha wazi kudorora kwa hali ya 
usalama nchini Somalia dalili tosha ya kufeli kwa vyombo 
vya usalama vya serikali ya  Somalia katika kulinda 
usalama wa raia wake. Mara kwa mara mashambulizi 
haya yanapofanywa popote duniani kinachofuata ni 
kashfa kutoka kwa wakuu wa kiserikali na watawala 
wa kimagharibi kama ilivyokua hali ya Somalia. Kwa 
upande mwengine la kuhuzunisha zaidi, ni kusikika 
kwa makundi yenye silaha kukiri kwao utekelezwaji 
wa mashambulizi haya ya mabomu. Hivi kuna uhalali 
wowote wa kutekeleza mauaji kama haya? Kiukweli 
hakuna uhalalisho wowote ule kwa serikali yoyote 
ile au kundi lolote kuuwa raia waso na hatia mahala 
popote pale kwani kitendo hiki kimekatazwa na Uislamu 
MwenyeziMungu SWT anasema:

ُ إِلَّ بِالْحَقِّ مَ اللَّ ۗ وَلَ تقَْتلُوُا النَّفْسَ الَّتِي حَرَّ
Wala msiuwe nafsi ambayo MwenyeziMungu 
Amekataza ispokuwa kwa haki [Isra’i:34]

Mauaji haya sio mara ya kwanza na wala hayotukuwa 
ya mwisho madamu kuna majeshi ya mataifa ya kigeni 
ndani ya Somalia. Marekani ilituma tena idadi ndogo ya 
wanajeshi wake mwezi Mei 2022 ambapo mashambulizi 
yake ya angani imekuwa ikiyatekeleza kwa kipindi 
kirefu. Tokea Januari mwaka 2007, Taifa hili likaanzisha 
mashambulizi ya kutoka angani takriban 234 nchini 
Somalia yaliodaiwa yakilenga Alqaeda na kundi la 
Islamic State hii ni Kulingana na dara za shirika la FDD 
Long War Journal. Kwa miaka 15 Serikali ya Marekani 
imekua ikikana kwamba kwenye mashambulizi hayo 
hayakuwa yakilenga na kujeruhi raia na ati kwa kipindi 
chote hiki ni watu watano pekee ndio waliuwawa! Hii ni 
lugha ya kivita ambayo haikisi uhalisia wa mambo nao ni 
kwamba raia wengi wameuwawa nchini Somalia kutoka 
na mashambulizi ya angani ya Marekani.

Serikali  za kimagharibi zinazojifanya kulia machozi 
ya mamba vifo ya watu nchini Somalia huku damu za 
mamilioni ya wanawake, watoto na wazee  kote duniani 
zinatiririka mikononi mwao. Marekani kwa upande wake 
hasa ndio inayoongoza na kuruhusu vibara wake katika 
biladi za Kiislamu kutumia silaha za kemikali dhidi ya 
umma kama hali ya Bashar-Al-Asad wa Syria.

Mapigano nchini Somalia yamekua yakizidi kila uchao 
na umma unabakia muathiriwa wa majeshi ya kigeni. 
Ongezeko la wanajeshi wa Marekani linaigeuza Somalia 
kutoka eneo la dharura na janga la kibinadamu kuwa 
“eneo la uhasama mkali” na watu hawatasalimika na 
milipuko ya mabomu inayowaacha wazee, wanawake na 
watoto kuwa wahanga wa mashambulizi haya.

Kama hali ya  biladi yoyote ile ya Kiislamu, Somalia 
itaendelea kukumbwa  na umwagaji wa  damu miongoni 
mwa migogoro mingine inayosababishwa na utiifu wa  
viongozi wa Kiislamu kwa mabwana zao wa nchi za 
magharibi. Migogoro mingi katika biladi hizi  inatokana 
moja kwa moja na ushawishi wa kigeni na uingiliaji 
kati masuala yake. Kwa vile ulimwengu wa Kiislamu 
unaongozwa na watawala wanaoungwa mkono na nchi 
za magharibi, ummah uko katika msukosuko. Na kwa 
vile hakuna Khilafah – serikali huru ya Kiislamu  basi 
migogoro ndani ya Somalia itakuwa ni yenye kuendelea. 
Ni Khilafah inayotekeleza sheria za MwenyeziMungu na 
hapo ndio mambo ya umma yatatatuliwa mara moja na 
kwa wote.

Imeandikwa kwa Ajili ya Afisi Kuu ya Habari ya 
Hizb ut Tahrir na

Shabani Mwalimu
Mwakilishi Kwa Vyombo Vya Habari Hizb ut Tahrir Kenya.
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Qatar Inahamasisha Mashini yake Yenye Nguvu 
ya Vyombo vya Habari Kuwanyamazisha 

Wanaokashifu Matumizi Makubwa kwa Kombe 
la Dunia kwa Kudai Kupatiliza Faida ya Fursa hii 

Kulingania Uislamu
Imeandikwa kwa Ajili ya Afisi Kuu ya Habari ya Hizb ut Tahrir na

Muhammad Abdullah
Mara tu habari za matumizi makubwa ya Qatari kwa 
maandalizi ya Kombe la Dunia kuenea, ambayo yalifikia 
dolari bilioni 220 (mara 19 ya kima ambacho Urusi 
ilitumia kwenye Kombe la Dunia lililopita mnamo 2018), 
makala mingi yalionekana kujaribu kuhalalisha matumizi 
haya na kuonyesha juhudi za Qatar za kuitumia hafla 
hii ya michezo na hitaji lake kubwa kueneza Hadith 
za Mtume (saw), kupaza sauti ya adhan ya swala na 
kumleta Mlinganizi Zakir Naik nk.

Bila shaka sisi hatupingi dhidi ya upatilizaji wa hafla 
yoyote kulingania kwa Mwenyezi Mungu. Tunaweza 
tu kuunga mkono juhudi zozote za kueneza Dini ya 
Mwenyezi Mungu, hasa ikiwa hii italinganishwa na yale 
yanayotokea katika nchi za Hijaz ya vita vya wazi dhidi 
ya Uislamu na kuenea kwa maovu na uchafu.

Hata hivyo, uamuzi wetu juu ya mambo lazima ujengwe 
juu ya viwango vilivyo wazi na vya kudumu, na mtu 
yeyote mwenye hekima hapaswi kufagiliwa mbali chini 
ya ushawishi wa uhalisia au ushawishi wa matamanio. 
Tunahukumu uhalali wa mambo sio kwa msingi wa 
uhalisia wake, au kwa msingi wa kuyalinganisha na yale 
ambayo ni mabaya zaidi kuliko hayo, au kwa kuzingatia 
mapenzi yetu kwa kandanda, au kwa kuzingatia kuvutiwa 
na mitindo inayong'aa.

Kwa bahati mbaya, uhalisia ulio mbali na Uislamu 
ulilazimishwa juu yetu, na kuenea kwa mazingira 
ya udhalilifu kulishusha upeo wa matarajio. Zaidi ya 
hayo, kukosekana kwa dhana sahihi ya jinsi maisha 
yanavyopaswa kuwa katika jamii ya Kiislamu kulitufanya 
tujivunie mambo ambayo hayatakiwi kujadiliwa hata 
kidogo, na ambayo yanapaswa kuchukuliwa kuwa 
ukweli.

Miongoni mwa mambo ambayo wanaojivunia mafanikio 
ya Qatari wanayakuza ni simulizi ya kupiga marufuku 
pombe na nembo za LGBTQ katika viwanja vya 
michezo na maeneo yake. Nashangaa jinsi jambo hili 
linavyokuzwa kuwa ni mafanikio makubwa, huku nikijua 
kwamba habari hiyo ina ushahidi wa kutoweza kwake?! 
Je, pombe na ushoga vimeharamishwa katika viwanja 
vya michezo na mazingira yake pekee, na kuruhusiwa 
nje yake?! Je, Uislamu uliharamisha maovu haya katika 
eneo fulani pekee?! Je, kuharamisha yaliyoharamishwa 

katika sehumu ndogo na kuruhusiwa kwake nje yake 
kumekuwa ni mafanikio yasiyo na kifani yanayostahiki 
kusifiwa na kutajwa?

Kuruhusu kuwepo kwa msikiti karibu na viwanja vya 
disko, wakati swala inaingia katikati ya ngoma, na 
kukubali kuwepo kwa mwanamke mwenye staha karibu 
na mwanamke mwenye tabarruj (mwenye kuonyesha 
mapambo yake kwa wasio mahrim); Haya yote 
hayazingatiwi kuwa ni ulinganizi kwa Uislamu, bali ni 
ulinganizi wa wazi wa usekula, na kuwaruhusu waovu 
kufanya uasherati na mtu wa dini kutekeleza ibada 
yake, kwa sharti kwamba dola ibaki inatawaliwa na 
sheri ya mwanadamu. Ama ulinganizi wa Uislamu, kama 
alivyotufundisha Mwenyezi Mungu na Mtume Wake 
(saw) ni kuwasilisha muundo wa Kiislamu ulio safi na 
usio na doa kwa yale yaliyoharamishwa.

Kuwekwa kwa soka kama hafla ya kimataifa na kuipa 
sifa hii kubwa yenyewe ni njama dhidi ya Uislamu, hata 
kama pombe imepigwa marufuku kabisa na sio tu katika 
uwanja wa michezo na maeneo yake. Ina maana gani 
kwa watu kushughulishwa na mpira ambao wachezaji 
hupeana pasi uwanjani?! Ina maana gani kwa watu 
kujishughulisha na jambo lisilokuwa na maana kabisa, 
hata kama Qatar au nchi nyingine yoyote ya Kiarabu 
itashinda Kombe la Dunia lenyewe, na sio tu kuwa 
mratibu wake pekee? Je, italeta tofauti gani kwa maisha 
ya watu? Je, nchi zilizoandaa hafla hii zilipata faida gani? 
Je, nchi zilizoshinda Kombe la Dunia zilipata faida gani? 
Ina maana gani kwa Waislamu kujishughulisha na upuuzi 
huu wakati ambapo damu yao inamwagika, rasilimali zao 
zinaporwa, na matukufu yao yanakiukwa?

Vipi mtu mwenye akili timamu atahalalisha kujifurahisha 
katika wakati ambapo Mayahudi wananajisi sehemu 
takatifu zaidi za Waislamu na kuua wazuri wao?! 
Mtu mwenye akili timamu anawezaje kuhalalisha 
kujifurahisha na anasa wakati mamilioni ya Waislamu 
wanakosa kipande cha mkate au kipande cha bati la 
kuwakinga na joto la jua au mvua ya angani?! Vipi mtu 
mwenye akili timamu atahalalisha kujifurahisha huku 
jela za madhalimu zimejaa wanachuoni, watu wema 
na Mujahidina (wapiganaji)?! Vipaumbele vyenu viko 
wapi enyi Waislamu?! Munavipangaje?! Ni mahitaji gani 
yanakuja kwanza?! Munatanguliza vipi? Simaanishi 

Endelea... UK 5
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starehe, bali starehe za anasa, juu ya vipaumbele vya 
juu?! Hii ni hekim na maono gani?

Kusema kwamba Qatar imeandaa hafla hii ili kulingania 
kwa Mwenyezi Mungu bila shaka kunagongana na 
uhalisia na ni ujinga. Qatar kamwe haijawahi kubeba 
hamu ya Uislamu, lakini tangu kuanzishwa kwake 
imekuwa koloni la Uingereza, na tangu miaka ya tisiini 
ya karne iliyopita imegeuka kuwa pango la njama za 
Uingereza, hasa baada ya kuzinduliwa kwa Al-Jazeera.

Kwa bahati mbaya, kumbukumbu za watu ni fupi sana, 
na akili zao zinatekwa haraka!

• Je, tumesahau kwamba Qatar ni mwenyeji wa kambi 
ya Kimarekani ya Al-Udeid inayotumiwa kuwashambulia 
Waislamu Iraq, Syria na Afghanistan?

• Je, tumesahau dori ovu iliyofanywa na Qatar, kwa 
utambuzi wa maafisa wake wakuu zaidi, katika 
kupenyeza makundi ya Syria na kuwapotosha kutokana 
na mkondo wa mapinduzi?

• Je, tumesahau dori ya Qatar, pamoja na utambuzi 
wa maafisa wake wakuu zaidi, kuishinikiza Hamas na 
kuisukuma kwenda sambamba na Mamlaka ya Palestina 
ya Abbas kwenye njia ya uhalalishaji mahusiano (na 
Mayahudi)?

• Je, tumesahau kwamba Al-Jazeera ilikuwa ya kwanza 
katika kuhalalisha mahusiano na vyombo vya habari na 
Mayahudi, na bado ingali inaendelea na njia hiyo hiyo 
leo, licha ya kuomboleza kwake juu ya Shireen Abu 
Akleh?

• Kwa nini haikutajwa kufunguliwa kwa nchi kwa ajili ya 
watalii wa Kiyahudi ambao watakuja Qatar kuhudhuria 
mechi kwa safari za ndege za moja kwa moja kutoka 
kwa umbile vamizi la Palestina? Ikiwa kweli lengo ni 
kulingania kwa Mwenyezi Mungu, basi Abd al-Rahman 
al-Sumait, Mlinganizi wa Kuwait, Mwenyezi Mungu 
amrehemu, ambaye ni mtu asiye na ulinzi, anakadiria 
idadi ya wale waliosilimu mikononi mwake barani Afrika 
pekee ni milioni saba, na hakutumia hata ushuri moja 
ya kile Qatar imetumia! Na hakujiwekea urembo huu wa 
kirongo.

Haya ni kuhusu da’wah ambayo hufanywa na watu 
binafsi. Ama kuhusu dola, alichotufundisha Mtume 
wa Mwenyezi Mungu (saw) ni kwamba njia ya dola ya 
Kiislamu kubeba da’wah ni kutabikisha hukmu za sharia 
ndani ya dola na kuibeba nje kupitia da’wah na jihad kwa 
ajili ya Mwenyezi Mungu, kuzifungua nchi na kuutekeleza 
Uislamu kwa watu wake, ili wauone Uislamu kivitendo 
duniani. Hii itakuwa ndio sababu ya wao kuingia katika 
Dini ya Mwenyezi Mungu. Ikiwa Qatar haiwezi kubeba 
Uislamu kinje, hii ndio hali katika kuutekeleza nyumbani.

Leo, watu wanajivunia kwamba Qatar inazionyesha 

Hadith za Mtume hadharani na kupaza wito wa swala 
(adhan) kwa sauti nzuri, na wanayaona haya kuwa ni 
mafanikio makubwa kwa manufaa ya Uislamu! Vipi 
kama ingetabikisha Hadith hizi na hukmu nyenginezo za 
Shariah kivitendo; hali ingekuwaje?

Tatizo la Qatar ni kwamba siku Uingereza ilipoiasisi, 
iliifanya kuwa nchi ndogo sana katika eneo na idadi 
ndogo ya watu (kilomita za mraba 11570, watu 300,000, 
10% ya jumla ya wakaazi wa imarati), ikilinganishwa na 
nchi jirani, kama eneo la Saudi Arabia ni mara 185, eneo 
la Iran ni mara 142, na eneo la Iraq mara 37. Inaonekana 
kwamba jambo hili lilizua mipagao miwili miongoni mwa 
watawala wa Qatar:

1- Mpagao wa kuendelea kubaki madarakani, kwani 
wanajua kuwa wao ni zao la ukoloni na hawana mvuto. 
Kuondoa kifiniko cha ukoloni kutoka kwao kunawafanya 
kushikilia madaraka kwa siku chache tu. Kwa hiyo, 
wanatafuta kila njia ya kuendeleza radhi ya Magharibi 
kwao, na wanajitolea kutumikia miradi ya kikoloni kwa 
kujitolea, labda wanajishindia kujadidishwa kwa mikataba 
yao ya kazi. Ni wazi kuwa pesa nyingi zilizotumika 
kuandaa Kombe la Dunia zilienda kwa kampuni za 
Kimagharibi na haswa Uingereza.

2- Mpagao wa hofu kwamba moja ya nchi 
zinazowazunguka itawameza. Wanajua kwamba udhaifu 
wa eneo la nchi hii, uwezo wake dhaifu wa kibinadamu, 
na umbile la jografia yake hufanya usalama wake kuwa 
tete, hata kama inalihami jeshi lake kwa vifaa vyenye 
nguvu zaidi. Wanakumbuka vizuri jinsi Iraq ilivyoivamia 
Kuwait, ambayo ni zaidi ya Qatar katika eneo na idadi 
ya watu kwa mara 1.5 kwa masaa tu, hivyo wanatumia 
kiasi kikubwa cha fedha ili kuwa na sifa duniani na 
kiti cha "heshima" chini ya jua, wakidhani kwamba 
sifa yao inaweza kuwa ulinzi kwao na kizuizi dhidi ya 
kushambuliwa.

Lakini hawajui kwamba hata watumie kiasi gani, 
hayatawapa:

• Kinga kutoka kwa mkoloni, na tuliona kwamba 
Magharibi haikuhamasisha mwanajeshi hata mmoja 
kuitetea Ukraine, ambayo inashirikiana nayo katika 
dini, kabila na historia; ilitosheka na kutuma silaha na 
kusema, “Nenda wewe na watu wako, mkapigane, sisi 
tumeketi hapa.”

• Kinga dhidi ya Dola ya Khilafah itakayosimamishwa hivi 
karibuni, Mwenyezi Mungu akipenda, ambayo itafagia 
eneo hilo na kuviondoa viti hivi vilivyochakaa kwa kasi ya 
kupepesa jicho.

Mwishowe, nasema kwamba Waislamu hawakuumbwa 
kwa ajili ya starehe na kujifurahisha, hata kama inajuzu. 
Ndio, inajuzu kujipumzisha kwa aina fulani ya mchezo na 
furaha, lakini hilo sio lengo la asili, na sio kwa gharama 
ya mambo mazito, na halijumuishi yaliyoharamishwa.
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Endelea... UK 7

Afya Yetu ni Utajiri Wetu

Uvumbuzi, ubunifu na uboreshaji wa teknolojia 
unaendelea kushuhudiwa kwa kasi katika kila nyanja 
ya maisha. Imepelekea kiasi kwamba katika karne hii 
ya ishirini na moja, wanadamu wamepiga hatua kubwa 
katika ulingo wa kisiasa, kijamii, kiuchumi na kielimu 
kutokana na kuikumbatia teknolojia. Leo teknolojia 
imeufanya ulimwengu kuwa kama kijiji na wanakijiji wake 
wakiweza kushiriki katika mambo msingi ndani yake 
kwa njia ya kutangamana kupitia tovuti au mitandao ya 
kijamii.

Hakika mapinduzi ya kiteknolojia yamebadilisha mambo 
juu chini. Japo itakuwa si ajabu kumuona mtu anapinga 
kuweko kwa mapinduzi ya kiteknolojia, kwa kudai kuwa 
hajayaona au kuyasikia. Inawezekana madai hayo 
yakawa ni kweli ikiwa baadhi ya nyenzo husika ikiwemo 
miundo mbinu msingi yenye kupigia jeki teknolojia au 
upanuzi wake haijawekwa katika eneo analoishi mwenye 
kudai hivyo.

Jambo la kusikitisha ni kuwa licha ya kupiga hatua kubwa 
za kiteknolojia katika  matibabu, uzalishaji wa chakula 
na kadhalika. Lakini bado tunaendelea kushuhudia 
takwimu za kutamausha zikionyesha kuwa idadi kubwa 
ya watu duniani wanaendelea kutaabika kwa magonjwa. 
Magonjwa ambayo kiasili yanatokamana na mwenendo 
mbaya wa maisha ya watu. Miongoni mwa magonjwa 
ambayo yanazidi kurekodiwa kuwa na wahanga wengi 
ni yale ya kisukari, shinikizo la juu la damu, kupooza, 
saratani, shambulizi la moyo, maradhi ya msongo wa 
mawazo na mengineyo.

Hakika kuzuka kwa janga la virusi vya korona maarufu 
COVID-19 ilipelekea unga kuzidi maji, kwa sababu 
idadi kubwa ya waliofariki ni miongoni mwa waliokuwa 
na maradhi tuliyo yataja hapo juu. Taasisi na vyombo 
vikuu vya habari vya kimaeneo na kimataifa vinaendelea 
kuripoti na kuchapisha takwimu hizo kupitia tovuti na 
mitandao yao ya kijamii. Kwa pamoja wamekiri kuwa 
chanzo cha maradhi takribani yote tuliyo yataja hapo 
juu ni kutokamana na kunenepa kupita kiasi au kuwa 
mwemba nje mnene ndani. Maarufu hujulikana kwa 
lugha ya Kimombo kama ‘obesity’  au ‘TOFI – thin 
outside fat inside.’

Hali ni mbaya kiasi kwamba takwimu za mwaka elfu 
mbili na tisa zinaonyesha kuwa nchi iliyo na watu wengi 
duniani wenye kisukari ni Nauru. Watu walio na kisukari 
nchini Amerika ni asilimia thelathini na sita nukta mbili. 
Idadi ya wanaume walio na kisukari nchini Uingereza ni 
asilimia arubaini nukta sita. Idadi ya wanawake walio na 
kisukari nchini Canada ni asilimia ishirini nukta mbili.

Idadi ya watoto na baleghe duniani walio na kisukari ni 
milioni thelathini na tisa nukta tisa. Ilhali vijana wakiume 
walio na umri wa miaka kumi na tisa na kurudi chini walio 
na kisukari nchini Amerika ni asilimia arubaini na tano 
nukta saba. Idadi inayokadiriwa ya watoto kati ya umri 
wa miaka mitano hadi kumi na tisa duniani watakaokuwa 
na kisukari ifikapo mwaka elfu mbili na thelathini 
itakuwa ni milioni mia mbili na hamsini na nne. (Statista, 
18/02/2022)

Hakika data hizo tulizo zinukuu zinadhihirisha hali halisi 
duniani afya za watu wengi ni mbaya mno. Hivyo basi 
ni muhimu kutafuta suluhisho kwa haraka ili kuweza 
kuwanusuru wanadamu popote walipo. Hakuna shaka 
kuwa suluhisho la matatizo yanayokumba afya zetu ni 
kubadilisha mwenendo wetu wa maisha hususan kwa 
kuyapa kipaumbele masuala ya lishe bora na mazoezi.

Ni muhimu sana kujiuliza nini lishe bora na mazoezi? 
Ili kuweza kulijibu swali hilo kwa usahihi hatuna 
budi kuweza kutathmini upya elimu tuliyoisoma au 
tuliyofunzwa zama hizi kuhusiana na suala zima la lishe 
bora. Hivyo basi, ni lazima tuzingatie na kulinganisha 
namna tunavyoishi katika zama hizi na walioishi kabla 
yetu.

Karne hii tumeshuhudia kuwepo kwa taasisi na walimu 
wa kila aina na idadi kubwa katika wao wamezisaliti 
taaluma zao kwa kushirikiana na makampuni makubwa 
duniani. Makampuni ambayo yanamiliki viwanda 
vikubwa na vilivyo na usemi duniani. Viwanda hivyo 
vinajishughulisha zaidi na utengenezaji wa bidhaa 
za ‘vyakula’, madawa na kemikali. Na kuwapelekea 
wataalamu hao kuuza utaalamu wao kwa kuhaidiwa 
vijipesa nane; na hivyo kutumika katika kuhalalisha 
bidhaa zenye kusababisha maangamivu kwa wanadamu, 
wanyama na miti kwa ujumla.

Kwa sababu hiyo hatuna budi kujiuliza maswali 
yafuatayo:

Kwanza - Je, tunavyokula ni stahiki kwa ajili ya 
kuirutubisha miili yetu? Pili - Je, muda tunaokula ni 
muafaka? Tatu – Je, kazi au shughuli tunazofanya ni za 
aina gani? Nne - Jua lina athari gani katika afya zetu? 
Tano – Je, tufanye aina gani ya mazoezi?

Kwa kuyajibu maswali hayo hapo juu itatupa fursa ya 
kuweza kujua nini lishe bora na mazoezi? Tukianza 
na vyakula tunavyokula idadi kubwa ya watu duniani 
hula vyakula ambavyo vimesindikwa viwandani au 
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visivyokuwa na virutubisho kwa mwili na badala yake 
huwa ndio chanzo cha maradhi mengi. Japo hudaiwa 
vyakula hivyo vimeongezwa madini na vitamini hizi na 
zile. Aghalabu ni porojo tupu.

Vyakula vingi tunavyokula ni aina ya kabohaidrati – 
ambavyo huupa mwili nguvu na joto. Kuna aina mbili 
ya kabohaidrati. Aina ya kwanza ni kabohaidrati rahisi 
maarufu kwa mfano mchele, unga wa ngano, unga wa 
mahindi, muhogo, mbatata, ndizi mbivu n.k. Vyakula aina 
hii unapovila humeng’enywa kwa haraka mno mwilini na 
baada ya muda mfupi, mtu huanza kuhisi tena njaa. Na 
hivyo kumpelekea kula mara kwa mara. Aina ya pili ni 
kabohaidrati ngumu kwa mfano ni maharage, virehani, 
nduma, boga, ndizi mbichi, kokwa-siagi, wimbi na uwele.  
Aina hii humeng’enywa polepole kiasi kwamba mtu 
huchukua muda kabla kuhisi njaa tena.

Aina ya pili ya vyakula ni protini – ambavyo husaidia 
katika kujenga mwili. Mfano wa vyakula vya protini ni 
mayai na aina zote za nyama (mfano samaki, kuku, bata, 
mbuzi, kondoo, ng’ombe na ngamia). 

Aina ya tatu ya vyakula ni mboga – majani yanayoliwa 
ima kwa kupikwa au bila kupikwa. Mfano wa mboga 
ni nyingi lakini zenye kupendekezwa zaidi ni: 
kabeji, sukumawiki, koliflawa, spinachi na brokoli. 
Zinapendekezwa kwa sababu ya madini yanayopatikana 
ndani yake.

Aina ya nne ya vyakula ni mafuta – yanayoliwa kwa njia 
ya moja kwa moja au kwa njia ya kupikia ima mboga, 
protini au kabohaidrati. Yako mafuta aina mbili: feki - 
yanayo tengenezwa viwandani kwa njia ya kutumia 
mbegu kisha kuchakachuliwa na kupewa majina tofauti 
tofauti. Na kunayo mafuta asili mfano yanayotokana na 
maparachichi, nazi, halizeti na wanyama.

Mafuta ya mbegu kutoka viwandani hayana virutubisho 
vyovyote ndani ya mwili wa mwanadamu kattu. Kwa 
sababu ni mafuta ambayo yamechakachuliwa kwa 
kupitia njia kadhaa za usafishaji, ulainishaji, ubadilishaji 
rangi na kadhalika. Tafiti kadhaa zinaendelea kuthibitisha 
kuwa  mafuta hayo ya viwandani huchangia pakubwa 
katika maradhi ya saratani kutokana na kutoa kemikali 
wakati yanapotumiwa. (Express, 18/04/2022)

Aina ya tano ya vyakula ni matunda mfano: maembe, 
matikiti, machungwa, maparachichi, mafenesi, chenza 
n.k Baada ya utafiti wa muda mrefu imegundulika kuwa 
asilimia takribani ya matunda yote sio asili kwa maana 
nyingine yamepitia utaratibu wa ubadilishaji wa vinasaba 
kiasi kwamba kuzidisha utamu na kupelekea kupatikana 
kwake pasina kuzingatia msimu kama ilivyokuwa hapo 
zamani.

Matunda yasiyopatikana kutegemea msimu au yaliyo 
badilishwa huwa yana viwango vikubwa vya fruktosi. 
Kwani fruktosi iko tofauti na glukosi. Glukosi huingia 

katika seli za mwili kwa njia ya moja kwa moja; tofauti 
na fruktosi mpaka iende kwenye ini ihifadhiwe na kisha 
kufanyiwa kazi ndiyo baadaye iweze kuingia katika 
seli za mwili. Hivyo basi husababisha ini kuwa na kazi 
ya ziada na kulipekea kuchoka haraka. Kwa sababu 
hiyo tafiti nyingi zinapigia debe watu kula kwa wingi 
maparachichi au mapera n.k na kujiepusha na matunda 
mengine.

Ama kuhusu ni muda gani muafaka wa kula chakula? 
Kwa muda mrefu sasa imezoeleka kuwa mtu anapoamka 
hutakiwa kupata kiamshakinywa. Wengi katika watu 
wa zama hizi walifahamu makosa na kuchukulia 
chamshakinywa ni kula chakula asubuhi na mapema. 
Mfano kwa wanaokwenda shule au kazini hupata 
kiamshakinywa wakiwa nyumbani, mikahawani au 
magengeni.

            Bali utafiti na wataalamu wa kweli wanaojali 
afya za wanadamu wameweza kufichua wazi kwamba 
mwanadamu hahitaji kula muda wa asubuhi badala yake 
hutakiwa kuamshakinywa au kufungua kuanzia mchana 
na kuendelea. Miongoni mwa madaktari wanao heshimu 
taaluma zao wamelezea yafuatayo (mmiliki wa Afya 
Space):

            “Kiamshakinywa cha asubuhi ni chakula 
kisichokuwa na maana zaidi katika siku.

‘Chamshakinywa ndio cha kula muhimu zaidi katika 
siku’ ilikuwa ni mbinu iliyotumiwa na makampuni 
kama vile Nestle, Kellog na wanaosaga Kiujumla 
kutafutia soko nafaka zao  mfano Weetabix, Oats na 
mkate.

Edward Louis Bernays ambaye ameelezewa kuwa 
ndiye baba wa propaganda ndiye aliyekuwa nyuma 
ya mbinu hizo hadaifu za kutafutia soko kwa ajili ya 
kupigia debe bidhaa za vyakula visivyofaa pasina 
kujali afya za watu.

Ifikapo saa kumi alfajiri, mwili huweza kutoa 
mkusanyiko wa homoni zinazojulikana kama homoni 
za kukabiliana na uelekezi. 

Homoni hizi ni: moja– glukagoni, pili - adrenalini, 
tatu - kotisoli, nne - homoni ya kukua. Homoni hizi 
huzidisha kiwango cha sukari katika damu mwendo 
wa asubuhi. Hii huitwa ishara ya macheo. Kupanda 
kwa viwango vya glukosi mwilini hukuandaa wewe 
kuweza kukabiliana na siku hiyo.

Homoni ya kukua huiandaa misuli yako kwa ajili ya 
siku ilhali adrenalini huiamsha akili yako kuweza 
kukabiliana na asubuhi. Kupanda huku kwa glukosi 
mwilini hubakia mpaka dakika chache baada ya nusu 
siku ambapo huanza kushuka. Lau itadondoka, mwili 
sasa utaanza kutumia utaratibu mwingine ili kuweza 
kukusanya tena glukosi zaidi kutoka katika tishu 
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za misuli na ini, na hili hujumuisha kuyabadilisha 
mafuta ndani ya ini kuwa glukosi.

Kwa hiyo, hauna haja ya kula asubuhi. Kwa sababu 
hakuna umuhimu wowote. Mwili SIO mjinga. 
Je, wajua kwa nini watu wanaoishi na kisukari 
wanashauriwa kupima kiwango cha glukosi mwilini 
mwao muda wa asubuhi kabla kubugia dawa zao?

Sasa umejua.”

Nukuu hiyo ni moja miongoni viashirio kutoka kwa tafiti 
na wataalamu wengi huru ambao wamezama ndani 
na kufichua kuwa hakuna haja ya kula asubuhi. Na 
jambo hilo liko wazi hususan tukiwatizama mababu 
na nyanya zetu walikuwa wakila mlo wao wa kwanza 
kuanzia mchana. Na baadhi yetu tumekulia pasina kula 
mlo wa asubuhi na hatukuhisi matatizo isipokuwa pale 
mabongo yetu yalipoanza kutekwa nyara na propaganda 
za Edward Bernays na makampuni aliyokuwa 
akiyafanyiakazi.

Kwa sababu hiyo ni wazi kuwa inapendekezwa kuwa 
mtu ajifunge na mpangilio wa kufungua kinywa kuanzia 
mchana kwenda mbele. Hilo humpelekea yeye kuweza 
kupatiliza muda wake wa asubuhi kufanya mambo 
ya kimsingi akiwa na nishati tele. Kinyume chake 
tunawashuhudia watu waliokula asubuhi majumbani 
mwao lakini ikifika saa nne wanakula tena ilhali ikifika 
mchana wakienda mapumzikoni wanakula tena!

Kwa mujibu wa daktari Eric ni bora mtu kujizoezesha 
kufunga mara kwa mara na kula mara mbili au mara 
moja kwa siku. Kwa mfano anashauri mtu kula saa moja 
usiku hadi siku ya pili muda kama huo. Au kula saa saba 
mchana na saa moja usiku. Kwa kuongezea kipindi chote 
cha kufunga (ambacho huli) basi uwe una kunywa maji 
ya kawaida au vuguvugu au chai na kahawa ya kweli 
isiyokuwa na sukari. Mwishowe mtu awe anafunga kwa 
wiki mara moja kwa saa arubaini na nane pasina kutia 
chakula tumboni isipokuwa maji, chai au kahawa ya kweli 
isiyokuwa na sukari.

Kufunga kuna siri kubwa mno kwa kila ambaye anataka 
kuwa na afya iliyo bora. Kufunga kunamuwezesha mtu 
kuwa na muda mwingi wa kujishughulisha na amali 
za kuzalisha kuliko muda mwingi kufikiria kula hiki na 
kile. Leo tunashuhudia watu wanakula saa ishirini na 
nne. Hawana tofauti na wanyama, daima wanatafuna 
kinachowapitia mbele yao. Ndio maana sio ajabu 
kuwaona watu wamenenepa kupita kiasia na muda si 
muda wanatumbukia katika aina ya kisukari nambari 
mbili.

Hakika maradhi mengi yanayo tukumba tiba yake 
inaanzia katika vyakula vyetu. Kule vinakopatikana au 
vinakolimwa/vinakoandaliwa. Namna vinavyopikwa. 
Muda ambapo tunavila.

Tukihitimisha na swali la mwisho ambalo nifanye 
aina gani ya mazoezi? Bila shaka katika zama hizi za 
teknolojia, imewapelekea idadi kubwa ya watu kuhamia 
mijini. Watu wamehamia mijini kwa ajili ya kutafuta 
huduma kadha wa kadha na zaidi ni utafutaji wa ajira. 
Hili limewapelekea idadi kubwa ya watu kuweza kujipatia 
muda mwingi wameshughulishwa katika kazi zao huku 
wakitumia muda mchache wa kufanya mazoezi. Na pia 
kutokana na hatua zilizopigwa katika sekta ya uchukuzi, 
leo ni watu wachache wanaotembea kwa mguu 
wakielekea katika shughuli zao za kila siku mfano ikiwa 
ni shuleni, kazini na kadhalika.

Kwa upande mwingine, tumeshuhudia viwango vikubwa 
vya watu ambao wamekaa na kushughulika kupitia 
tarakilishi, vilongalonga au runinga zao kwa muda 
mwingi. Lau watanyanyuka basi ni kwa ajili ya dharura 
hii na ile kisha hurudi pale pale. Kuwepo kwa filamu 
na vipindi vya msururu vimewapelekea watu kuganda 
majumbani mwao au katika majumba ya filamu. Hili 
huupelekea mwili kukosa mazoezi na hivyo kupelekea 
kuwa mwenyeji wa maradhi mara kwa mara hasa 
ikizingatiwa ulaji mbaya wa vyakula vya haraka maarufu 
kwa lugha ya Kiengereza huitwa ‘fast foods.’

Sio kila mazoezi hufaa. Mtu hutakiwa kuzingatia umri 
wake anapotaka kufanya mazoezi. Kwa mujibu wa 
daktari Eric, anashauri kuwa mtu aliye na umri wa miaka 
thelathini na tano na kuzidi anatakiwa kufanya mazoezi 
na kupumzika kwa saa arubaini na nane. Na aliye na 
umri wa miaka thelathini na tano na kupungua hutakiwa 
kufanya mazoezi na kupumzika kwa saa ishirini na nne. 
Umuhimu wa kupumzika ni kwa ajili ya kuzingatia afya ya 
misuli yako.

Mtu anaweza kufanya mazoezi nyumbani kwake 
au kujisajili katika chumba cha mazoezi. Mazoezi 
yanayopendekezwa zaidi ni aina ya kubeba uzani kwa 
wiki mara tatu au nne kutegemea na umri wa mtu. Kwa 
kuongezea ni bora kutumia takribani dakika arubaini 
na tano na usizidishe muda huo kwa kuwa utakuwa 
unaharibu afya ya misuli yako. Kando na mazoezi ya 
kubeba uzani, ni vyema kujishughulisha na mazoezi ya 
kufuatana na ya muda mfupi lakini yenye kasi kubwa 
kama kukimbia mbio fupi mfano za mita mia moja au 
kuruka viunzi na mifano mingine kwa sharti ziwe ndani ya 
muda mfupi mno. Au kurukaruka au kuruka kamba. Na 
kila wiki mara moja kukimbia mbio za kitalifa kirefu.

Ili kufupisha yale yote tuliyoyataja hapo juu, naomba 
kutia shime kuwa palipo na nia pana njia. Mwanzo wa 
kupiga hatua yoyote maishani huanza kwa kubadilisha 
mtazamo wa awali uliokuwa umekita ndani yako. Kwa 
maana nyingine tunatakiwa kujifunza upya kuhusu suala 
zima la lishe bora na mazoezi. Kinyume na kufanya 
hivyo, tutaendelea kujipata kuwa tunafuata nyayo 
zinazotupelekea katika shimo la maangamivu.

Miongoni mwa hatua za kuchukua ni kusitisha kula 
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mara kwa mara. Na badala yake kujitengea saa maalum 
za kula kwa mfano waweza kula mara moja au mbili 
kwa siku. Ilhali muda wote ukiwa unakunywa vinywaji 
hususan chai isiyokuwa na sukari, maji matupu ya 
vuguvugu au yaliyochanganywa na chumvi au siki ya 
uhakika sio feki. Ama katika ulaji tujikite zaidi katika 
kula protini (mayai na nyama), kabohaidrati ngumu 
(maharage, virehani, nduma, boga, ndizi mbichi, kokwa-
siagi, wimbi, uwele na kadhalika), matunda (parachichi), 
mboga (kabeji, sukumawiki, koliflawa, spinachi na 
brokoli) na mafuta asili (halizeti, nazi na ya wanyama).

Kando na kula lishe bora na kufanya mazoezi ni bora 
kutembea juani au kuota jua. Watafiti wanasahuri muda 
muafaka wa kutembea juani au kuota jua ni baina ya 
mchana na alasiri. Huwezi kuorodhesha thamani na 
umuhimu wa jua kwa viumbe kwa kuwa mchango wake 
ni mkubwa mno na ambao kukosekana kwake ni jambo 
lenye madhara mengi. Pia ni bora kutembea pasina 
kuvaa viatu, kufanya hivyo hupelekea mwili kuweza 
kuzitoa baadhi ya elektroni zilizoko mwilini na kuziweka 
ardhini. Hivyo basi kumpelekea mtu kuweza kuwa na 
afya bora zaidi.

Adui wetu mkubwa ni mazoea yetu. Wengi wetu 
tumezoea kula tukipatacho au tukipendacho pasina 
kuzingatia mchango wake katika afya zetu jumla. Kila 
kilicho kitamu hakimaanishi kinafaa mwilini mwetu. 
Bali hutakiwa mtu kuweka kipaumbele juu ya ubora 
wa chakula anachokula kwa kuzingatia natija yake ya 
virutubisho mwilini mwake. Leo ni wangapi katika sisi 
tunashuhudiwa tumejaza mikoba yetu kila tunapokwenda 
sokoni, lakini tulivyovijaza ndio vinavyo sababisha 
maradhi mwilini mwetu.

Labda tuulizane, je, kwa nini zamani maradhi kama 
saratani au kisukari yalikuwa yanapatikana miongoni 
mwa watu wa mijini tena wanaojiweza? Lakini sasa 
vijijini nako kumeenea dhiki na maangamivu kutokana 
na maradhi ya saratani, kisukari na kadhalika? Hali hii 
ya kutamausha imechangiwa pakubwa na mwenendo 
wetu wa maisha jumla. Vyakula tunavyo vila vinalimwa 
na kutiwa mbolea au madawa yenye kemikali zenye 
madhara makubwa kwa mwanadamu. Au vyakula 
vinasindikwa viwandani ili kuzidisha faida kwa wamiliki 
wa viwanda.

Wakati umefika wa kutathmini upya mbinu za ukulima 
wa vyakula na kuvipa kipaumbele vyakula vya kweli na 
sio vyakula vilivyobadilishwa vinasaba katika maabara. 
Tuzidisheni kula chumvi na tuepukeni kula sukari. Kwa 
sababu chumvi ina manufaa mengi ikilinganishwa na 
sukari kutoka viwandani au kwenye matunda! Tuchukue 
uamuzi wa kujifunza upya kuhusu lishe bora na mazoezi 
ili tuweze kuwa salama katika maisha yetu. Yote tisa 
usisahau kulala saa zisizopungua sita kwa ajili ya 
kuupa nishati mwili wako. Tukumbuke ya kwamba kila 
kilicho bora lazima kilipiwe gharama. Japo yawezekana 
gharama yake sio pesa. Moja ya gharama ya kulipwa 

ili kuwa na afya njema ni kuachana na mazoea yetu ya 
zamani katika ulaji na kujifunza upya. Sio bora lishe bali 
iwe ni lishe bora.

Kwa nini ukipewa chai iliyotiwa vijiko viwili au vitatu 
vya sukari hukushinda kuinywa? Lakini ukipewa soda 
ambayo sukari yake ni zaidi ya vijiko vitano unainywa 
pasina wasiwasi wowote na hata waweza kuongeza 
soda nyingine? Hakika utumwa ulio mbaya ni ule wa 
kifikra. Kwa kuwa fikra mbaya, huzalisha fahamu mbaya 
na hatimaye vitendo vibaya. Ni wakati wa kutafakari upya 
kila tulilojifunza au funzwa hapo awali kuhusiana na lishe 
bora na mazoezi. Na

lau hatutobadilisha mtazamo wetu, basi sisi pamoja na 
kizazi chetu tutaendelea kutaabika kwa

maradhi. Piga mstari ya kwamba sio kila serikali inawajali 
raia wake, bali takribani serikali zote duniani zinajali 
maslahi ya makampuni makubwa yanayo wahonga na 
kuwadhamini wanasiasa ili kupitisha sera na kanuni 
zenye kuruhusu maangamivu kwa raia.

Tukumbuke kuwa kula mlo mmoja au miwili kwa 
siku sio umasikini. Tajiri ni yule aliye na afya bora 
na akili tulivu yenye kutambua kuwa kuna Muumba 
aliyeumba ulimwengu, mwanadamu na uhai. Na kisha 
akajisalimisha kwa sheria za Muumba na kukubali kuwa 
yeye ni mtumwa wake. Imepokewa kutoka kwa Ubadah 
bin Samit kwamba Nabii Muhammad (saw) alisema: 
 ”.Hakuna kujidhuru wala kudhuru“  ”لَ ضَرَرَ وَلَ ضِرَارَ“
[Sunan Ibn Majah]. Kwa kuongezea, imepokewa 
kutoka kwa Abu Hurairah kwamba Nabii Muhammad 
(saw) alisema: “َِيأَكُْلُ الْمُسْلِمُ فِي مِعىً وَاحِدٍ، وَالْكَافِرُ يأَكُْلُ فِي سَبْعة 
 Muislamu hula kwa tumbo moja (kwa maana“ ”أمَْعاَءٍ
hutosheka kwa chakula kichache) ilhali Kafiri hula 
kwa matumbo saba (hula chakula kingi).” [Sahih al-
Bukhari].

Kwa kutamatisha, mahitaji ya kiafya kwa kina 
yatadhaminiwa na uongozi wa kweli wenye uwezo wa 
Dola ya Kiislamu ya Khilafah. Khilafah iliyosimamishwa 
kwa njia ya Utume, itaweka sio tu sera zitakazo nyanyua 
mwenendo wa maisha ya wanadamu bali hata pia 
kupangilia sekta ya ukulima ili ijikite kufuata shari’ah ya 
Kiislamu. InshaAllah.

Imeandikwa kwa Ajili ya Afisi Kuu ya Habari ya 
Hizb ut Tahrir na

Ali Nassoro Ali
Mwanachama wa Afisi Kuu ya Habari ya Hizb ut Tahrir
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JIBU 
LA 

SWALI

Ni Nini Kilicho nyuma ya Saudi Arabia 
Kupunguza Uzalishaji wa Mafuta?

Swali:

Kwa nini Saudi Arabia, ambayo ni kibaraka wa Amerika, 
ilishirikiana na Urusi katika shirika la OPEC Plus 
kupunguza uzalishaji wa mafuta kwa kiasi kikubwa, 
ambayo itasababisha kupanda kwa bei yake, na 
hii ni kinyume na matamanio ya Amerika? Amerika 
ilikasirishwa kutokana na uamuzi huu na kutangaza 
kutathmini upya mahusiano yake na Saudi Arabia: [Biden 
aliahidi kwamba hii itakuwa na "athari" kwa Saudi Arabia 
kwa kusimama na Urusi katika kusaidia upunguzaji 
kupitia kuchukua hatua zinazolenga kutathmini tena 
uhusiano kati ya Washington na Riyadh. (France 24, 
iliyochapishwa 10/16/2022)]. Je, hatua hizi zinaweza 
kuelezewa vipi, ikizingatiwa kwamba Saudi Arabia 
na mtawala wake halisi, Bin Salman, ni kibaraka wa 
Amerika? Na matokeo yanayotarajiwa ni yapi?

Jibu:

Kuanza, lazima ikubalike kwamba kile Saudi Arabia na 
UAE wamefanya ndani ya shirika la OPEC Plus kwa 
makubaliano na Urusi kupunguza kwa kiasi kikubwa 
mafuta yanayotolewa sokoni kwa mapipa milioni mbili 
kwa siku ni uamuzi wa kushangaza kwa Biden na Ulaya, 
kwani nchi hizi zinafanya juhudi kubwa kusambaza 
rasilimali za nishati ya Urusi, na kwa hivyo inahitaji 
haraka kuona rasilimali zaidi za nishati zisizo za Urusi 
katika soko la kimataifa kama mbadala ili ukosefu wa 
rasilimali hizo usiakisi bei ambayo imekuwa ghali sana, 
hasa Ulaya.  Na ili kujua malengo ya Saudi Arabia katika 
kuchukua hatua hii, ni muhimu kujua uhalisia wa hali ya 
siasa ya Kimataifa inayozunguka hatua hii:

Kwanza: Mgogoro wa Kawi barani Ulaya

1- [Muungano wa Ulaya umeidhinisha miezi sita 
iliyopita kifurushi cha sita cha vikwazo dhidi ya Urusi 
kwa sababu ya vita vyake nchini Ukraine, ambacho 
kilihusisha marufuku dhidi ya uingizaji wa mafuta kutoka 
Moscow kuanzia Disemba inayokuja. Hakika, Uingizaji 
wa Muungano wa Ulaya wa mafuta ya Urusi ulipungua 
hadi mapipa milioni 1.7 kwa siku Agosti iliyopita, 
ikilinganishwa na mapipa milioni 2.6 kwa siku mnamo 
Januari. (The Independent Arabia, 9/12/2022)]. Marufuku 
hii inahusisha uingizaji wa mafuta ya Urusi yanayopitia 
kwenye bahari na wala sio yanayopitia kwenye 
mabomba fulani, na ili kuonyesha kuunga mkono Ulaya, 
Marekani ililipa nusu ya mafuta ya Urusi ambayo Ulaya 
ilikuwa imewacha hapo awali (kabla ya kifurushi cha sita 
cha vikwazo).

2- Kwa upande mwingine, hasa Ulaya, inatatizika 
kutokana na mgogoro wa kawi unaoongezeka, ambapo 
gesi na bei za stima zimekuwa maradufu. Hali kama hii 
imesababishwa na utegemeaji wa juu wa Ulaya, kabla 
ya vita vya Ukraine, wa rasilimali za kawi za Urusi, na 
kama siku hizi bei za gesi zinatofautiana mara nne 
katika Ulaya na Marekani, hii sio hali ya mafuta, kwani 
bei za mafuta ziko karibu wastani kimataifa, huku bei za 
gesi zinatofautiana kulingana na uwepo wa mabomba 
ya kusafirishia au viwanda vya kusindika gesi. Hii 
inamaanisha kwamba kifurushi cha sita cha vikwazo vya 
Ulaya dhidi ya Urusi kitapelekea katika upungufu wa 
ugavi katika Ulaya kwa mapipa milioni 1.4 ya mafuta, na 
hiki kiwango cha juu kinatarajiwa kupelekea kuongezeka 
kwa bei za mafuta. Ikiwa tutaongeza kwa haya uamuzi 
wa OPEC Plus kupunguza viwango vya mafuta kimataifa 
kwa mapipa milioni 2 kwa siku, bei zitakuwa za juu sana.

Pili: Urusi na athari ya uamuzi huu juu yake

3- Huku nchi za Marekani na Ulaya zikijaribu kunyonga 
sana uchumi wa Urusi na kuinyima fedha, nchi hizi 
zingependa kuona mafuta mengi katika masoko ya 
kimataifa ili kupunguza mapato ya Urusi kutokana nayo, 
lakini uamuzi wa karibuni wa shirika la OPEC Plus 
unafanya usambazaji kuwa mdogo, ambao unapelekea 
katika upungufu wa usambazaji, bei za juu na hayo 
yananufaisha Urusi kifedha, na hili ndilo ambalo nchi 
hizi hazitaki. Ni kweli kwamba Marekani ina malengo ya 
mbali yanayowakilishwa na kufungua mshikamano wa 
Ulaya na Urusi, yaani, kubadilisha silsila ya usambazaji 
wa kawi, lakini kusongwa kifedha kwa Moscow pia ni 
lengo kuu la Marekani, kwa hivyo inastaajabisha kuona 
Saudia Arabia ikifanya kazi dhidi ya lengo la Marekani.

4- Miongoni mwa malengo hayo ya Marekani na Ulaya, 
nchi hizi zinajadili kikamilifu kuweka dari juu ya bei ya 
mafuta ya Urusi, pamoja na gesi. Hii ni kwa sababu nchi 
hizo zimeona kuwa Urusi, ambayo rasilimali yake ya 
kawi imepungua kutoka kwa masoko ya Ulaya kutokana 
na vikwazo, imefanikiwa kufungua masoko mapya ya 
mafuta yake nchini India, China na nchi nyingine za Asia. 
Vikwazo vilivyowekwa dhidi ya Urusi vimeiruhusu Urusi 
kufidia tofauti hiyo, ikimaanisha kuwa faida ya kifedha ya 
hazina ya mafuta ya Urusi haijabadilika ikilinganishwa 
na kipindi cha kabla ya vita dhidi ya Ukraine kutokana 
na bei ya juu ya mafuta duniani. Ndiyo sababu, wazo la 
kuweka dari kwa bei ya mafuta ya Urusi ni kuzuia faida 
kwa Moscow kwa kile kinachobaki. Mafuta yanatosha 
katika masoko ya kimataifa, kwa hivyo bei inabaki kuwa 
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nzuri kulingana na nchi hizi. Kuweka kikomo cha bei ya 
mafuta ya Urusi bado kunapangwa, na nchi za Ulaya na 
Amerika hazijathubutu kuziweka kutokana na athari zake 
kwa bei ya dunia huku Urusi inajizuia kusambaza mafuta 
kwa nchi hizo ambazo ziliweka kikomo kwa bei yake ya 
mafuta.

Tatu: Uchaguzi wa Bunge la Marekani

1- Uchaguzi wa katikati ya muhula wa Bunge la Marekani 
utafanyika tarehe 8 Novemba 2022. Chama cha 
Republican, chama cha Rais wa zamani Donald Trump, 
kinatarajia kushinda chaguzi hizi na kudhibiti mabaraza 
yote mawili ya Congress; Wawakilishi na Maseneta... 
na chaguzi hizi ni muhimu kwa sababu matokeo yake 
ni kielelezo cha uchaguzi wa urais wa 2024 ambapo 
Chama cha Republican kinapanga kuregea madarakani, 
na katika mazingira ya mgawanyiko mkubwa ambao 
Amerika inateseka na kugawanyika kati ya chama cha 
Democratic na Makampuni ya teknolojia yanayokiunga 
mkono na kati ya Chama cha Republican na makampuni 
ya mafuta yanayokiunga mkono, uamuzi wa shirika la 
OPEC Plus una mwelekeo wa kina kuhusiana na chaguzi 
hizi, na huu ndio ufunguo wa uamuzi wa Saudi Arabia 
kuunga mkono kupunguzwa kwa uzalishaji wa shirika.

2- Kuhusu ufunguo huu, ni kwamba Amerika inaishi 
katika kipindi kigumu sana, yaani mwezi mmoja kabla 
ya uchaguzi wake: [Mnamo Oktoba 5, muungano wa 
nchi zinazouza mafuta OPEC + ulitangaza kupunguza 
uzalishaji wa mafuta kwa mapipa milioni mbili kwa siku, 
kuanzia Novemba ijayo, huku kulisababisha ongezeko 
la bei ya mafuta kwa takriban asilimia 10, kabla ya 
kushuka kidogo wiki hii (Anadolu Agency, 10/12/2022)]. 
Matokeo haya yasiyoepukika ya uamuzi wa OPEC Plus, 
yaani, kupanda kwa bei, ndiyo maana ya Saudi Arabia 
kuunga mkono uamuzi huo, kwa sababu bei ya mafuta 
nchini Marekani ni nyeti kwa mpiga kura wa Marekani 
na kwamba kupanda kwake kunabadilisha hali ya 
mpiga kura huyo na kumuweka mbali na Rais Biden na 
Chama chake cha Democratic na kumsukuma kuchagua 
wagombea wa Chama cha Republican. Amerika ilikuwa 
ikiwasiliana na Saudi Arabia na Mataifa ya Ghuba 
kuakhirisha uamuzi wa OPEC Plus kwa mwezi mmoja, 
yaani hadi baada ya uchaguzi wa katikati ya muhula 
wa Marekani. (Gazeti la Wall Street Journal lilisema 
kuwa Saudi Arabia ilikataa kujibu maombi ya maafisa 
wa Marekani ya kuakhirisha uamuzi wa kupunguza 
uzalishaji wa mafuta ndani ya OPEC Plus.) Gazeti hilo 
lilisema, likinukuu vyanzo vinavyofahamu mazungumzo 
hayo, kwamba maafisa wa Marekani, siku chache kabla 
ya uamuzi huo kuchukuliwa mnamo tarehe 5 Oktoba, 
iliwaita wenzao katika Ufalme na nchi nyingine za Ghuba 
zinazozalisha mafuta kutaka uamuzi huo uakhirishwe 
kwa mwezi mwingine, lakini walikataa. Watu waliohusika 
na suala hili walisema kuwa maafisa wa Marekani 
walianzisha kampeni kali ya kuishinikiza Saudi Arabia 
kuakhirisha mipango yake na maafisa wa Ikulu ya White 
House wamepiga simu mara kadhaa na Mwanamfalme 

Mohammed bin Salman, na Waziri wa Fedha wa 
Marekani Janet Yellen alizungumza na Waziri wa Fedha 
wa Saudi Arabia, kwa mujibu wa gazeti hilo. (Al Hurra, 
11/10/2022). Kwa hivyo, ni dhahiri kwamba uamuzi 
wa kupunguza uzalishaji wa mafuta ni nyeti sana kwa 
Chama cha Democratic na kwa utawala wa Biden kabla 
ya uchaguzi, na kwamba utawala ulijaribu kuakhirisha, 
lakini haukufaulu!

3- Pamoja na hayo yote kusemwa, ni dhahiri kwamba 
Saudi Arabia, na uungaji mkono wake madhubuti kwa 
uamuzi wa OPEC Plus wa kupunguza uzalishaji wa 
mafuta kwa kiwango kikubwa (mapipa milioni 2 kwa 
siku), haina mpango wa kuunga mkono hazina ya Urusi, 
ambayo ni yenye chuki dhidi ya nchi za Magharibi, na 
haina mpango wa kuzidisha mzozo wa kawi barani 
Ulaya, kwani haiwezi kusimama dhidi yake isipokuwa 
mabwana zake huko Washington wataiomba ifanye 
hivyo, na pia ni wazi kwamba Saudi Arabia inapanga na 
mabwana zake huko Marekani kuongeza hisa za Chama 
cha Republican, chama cha Trump; chama kinachofanya 
kazi kwa ushirikiano na vyama vya nje kugonga maslahi 
ya chama chengine, hata kama chama hicho chengine 
kiko madarakani!

4- Utawala wa Biden ulionyesha hasira yake kwa Saudi 
Arabia na uamuzi wake, [Biden alisema katika mahojiano 
na CNN, Jumanne jioni, "Kutakuwa na matokeo fulani 
kwa kile walichofanya (Wasaudi) na Urusi." Aliongeza: 
"Sitaingia katika kile ningezingatia na kile ninachofikiria. 
Lakini kutakuwa na - kutakuwa na matokeo." Biden 
alionyesha kuwa "wakati umefika kwa Washington 
kufikiria upya uhusiano wake na Ufalme (Saudi Arabia)." 
(Al-Anadolu, 10/12/2022)]. Pia [katibu wa habari wa Ikulu 
ya White House Karine Jean-Pierre alisema kuwa Rais 
Joe Biden amekuwa wazi tangu mwanzo wa utawala 
wake kuhusu haja ya uhusiano tofauti na Saudi Arabia. 
Katibu huyo wa habari ameongeza kuwa Washington 
inakagua uhusiano wake na Saudi Arabia na itafuatilia 
kile kitakachotokea katika wiki zijazo kwa kushauriana na 
Congress. Aliongeza uamuzi wa OPEC Plus unaonyesha 
kuwa Saudi Arabia inashirikiana na Urusi kuhusu sera za 
kawi (Al-Jazeera Net, 10/12/2022)].

Nne: Ama kile kinachotarajiwa, kinaonekana kama 
ifuatavyo:

1- Kupunguza kwa OPEC Plus kwa mapipa milioni mbili 
ya mafuta kwa siku ni uamuzi ambao unaweka shinikizo 
kubwa kwenye usambazaji wa mafuta. Hata kabla ya 
uamuzi huu, utawala wa Biden ulikuwa umechukua 
uamuzi wa kuondoa mapipa milioni moja kutoka kwa 
hifadhi ya kimikakati ya Marekani kwa muda wa miezi 
sita, ili kukabiliana na kupanda kwa bei ya mafuta nchini 
Marekani ili kutodhuru utawala wa Biden katika uchaguzi 
wa Bunge la Congress na kukabiliana na Urusi, [Rais wa 
Marekani Joe Biden alitangaza kutolewa kwa mafuta kwa 
njia isiyokuwa ya kawaida kutoka kwa akiba ya Marekani, 
na hatua zilizochukuliwa kuadhibu makampuni ya mafuta 
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kwa kutoongeza uzalishaji kutoka kwa kodi zisizotumiwa 
kwenye ardhi ya shirikisho, kulingana na White House. 
Ikulu ya White House ilisema: "Baada ya kushauriana 
na marafiki na washirika, Rais atatangaza kutolewa kwa 
hifadhi kubwa zaidi ya mafuta katika historia, na kuweka 
mapipa milioni ya ziada sokoni kwa siku kwa wastani - 
kila siku - kwa miezi sita ijayo." (CNN Arabia, 3/31/2022)].

2- Pamoja na hayo yote, inadhihirika wazi jinsi Rais wa 
Marekani anavyojaribu kutuliza soko la mafuta la ndani 
kabla ya uchaguzi wa Bunge la Congress, wakati Saudi 
Arabia inakataa ombi la Biden la kuongeza uzalishaji, 
na hatimaye, mwezi mmoja kabla ya uchaguzi wa 
Congress, inaunga mkono uamuzi wa OPEC Plus wa 
kupunguza kwa kiasi kikubwa uzalishaji wa mafuta. 
Saudi Arabia imefanya zaidi, imeongeza maradufu ya 
kiasi kilichoagizwa kutoka Urusi, na data ya ufuatiliaji wa 
Refinitiv Eikon inaonyesha [kwamba Saudi Arabia iliagiza 
tani 647,000 za mafuta, sawa na mapipa 48,000 kwa 
siku ya mafuta ya Urusi, ambayo ilipokea kupitia bandari 
za Urusi na Estonia wakati huo miezi ya Aprili hadi Juni, 
yaani mara mbili ya kiasi ambacho ilikuwa imeagizwa 
kutoka kwa mafuta ya Urusi katika kipindi kama hicho 
cha 2021. (Al Hurra, 7/15/2022)]. Huu ni ushahidi wa 
njama kubwa iliyofanywa na Saudi Arabia, kwa uratibu 
wa makampuni ya mafuta ya Marekani na chama cha 
Republican cha Marekani, kupinga sera ya rais. Ikiwa 
tutaongeza kwa haya yote mawasiliano yaliyofanywa na 
wafanyikazi wa zamani wa serikali ya Trump na Saudi 
Arabia, kama vile Jared Kushner, itabainika kuwa Saudi 
Arabia inaratibu sera yake ya mafuta na Chama cha 
Republican cha Amerika, haswa kundi la Rais wa zamani 
Trump na makampuni ya mafuta ya Marekani yanayotii 
chama cha Republican, na makampuni haya yana 
udhibiti wa mafuta ya Saudi.

3- Hakuna shaka kwamba sera hii ya Saudi itaiweka 
wazi, katika siku zijazo, kwa shinikizo kutoka kwa 
utawala wa Biden, ambao ulitangaza kuwa uko katika 
mchakato wa kupitia upya uhusiano wake na Saudi 
Arabia baada ya uamuzi wa OPEC Plus kupunguza kwa 
kiasi kikubwa uzalishaji. Hakika, maafisa wa utawala wa 
Biden wanaunganisha kati ya Saudi Arabia na Urusi: 
[Rais Biden wa Marekani alisisitiza kwamba "kutakuwa 
na matokeo" kwa Saudi Arabia kutokana na uamuzi wake 
ndani ya mfumo wa muungano wa mafuta wa OPEC 
Plus kupunguza kiasi cha uzalishaji, na akasisitiza kuwa 
ni wakati wa "kutafakari upya" uhusiano na Saudi Arabia. 
Huku Msaidizi wa zamani wa Marekani kwa Waziri wa 
Ulinzi wa Masuala ya Umma, John Kirby, akithibitisha 
kwamba rais aliamuru "tathmini upya" ya uhusiano kati 
ya Marekani na Saudi Arabia (Al-Hurra, 10/12/2022)], na 
pia Seneta mwenye ushawishi mkubwa wa Democrat, 
Bob Menendez, alimshambulia Mwenyekiti wa Kamati 
ya Mahusiano ya Kigeni katika Seneti ya Saudia, 
(ikizingatiwa kwamba Riyadh "inaunga mkono kikamilifu 
Urusi katika uvamizi wake wa kikatili wa Ukraine." Seneta 
Richard [Dick] Durbin wa Illinois, Jumanne asubuhi, 
ilisema Saudi Arabia inataka Urusi ishinde vita vya 

Ukraine,” alisema kwenye kituo cha televisheni cha CNN, 
“Hebu tuwe wakweli kuhusu hili.” “Ni Putin na Saudi 
Arabia dhidi ya Marekani.” akisisitiza kwamba Saudi 
Arabia haikuwahi kuwa mshirika mwaminifu wa taifa 
letu...” (Al-Hurra, 10/12/2022) Hapana shaka kwamba 
Saudi Arabia haichukui hatua hizi kwa maslahi ya Urusi, 
kwani ilikuwa imeweka uzito mkubwa dhidi ya maslahi 
ya Urusi mnamo 2020 wakati wa utawala wa Trump ili 
kuishawishi Urusi na kuilazimisha kupunguza uzalishaji 
(kama ilivyoonyeshwa katika Jibu la Swali la "Mgogoro 
wa Mafuta na Athari Zake" linalolingana na Aprili 29, 
2020), kwa hivyo ikiwa kuna mtu yeyote anayefikiria 
kuwa Saudi Arabia inaunga mkono Urusi dhidi ya 
Amerika, hii ni ndoto ambayo haina nafasi kwa watawala 
wa Saudi Arabia, vibaraka wa Amerika.

Tano:  Huu ndio ukweli wa sera ya sasa ya mafuta ya 
Saudi Arabia, ambayo inapingana waziwazi na matakwa 
ya serikali ya Biden, lakini inalingana na matakwa 
ya Chama cha Republican cha Amerika na kampuni 
za mafuta za Amerika zinazoiunga mkono, ambayo 
kutoka upande mmoja inataka kuipandisha bei kwa 
sababu wananufaika na hilo, na kutoka upande muhimu 
zaidi wanataka kuwaangusha wafuasi wa Rais Biden 
wa Democrats katika uchaguzi ujao wa katikati ya 
muhula wa Congress kwa matumaini kwamba Chama 
cha Republican kitadhibiti mabaraza yote mawili ya 
Congress, ambayo yatarahisisha kuregea kwao kwenye 
Congress ambayo itarahisisha kurudi katika urais pia 
2024.

Iwapo Saudi Arabia, pamoja na mataifa ya Ghuba ya 
mafuta, yangetaka kudhibiti masoko ya mafuta katika 
suala la masoko na bei, ingekuwa imefanya hivyo kwa 
maslahi yake na maslahi ya watu wake. Hata hivyo, 
watawala hawa vibaraka hawafikirii mawazo kama hayo, 
kwa kuwa wamejifunza ubaraka na kujisalimisha kwa 
mgeni na wameingiza uadui wa Uislamu na watu wake. 
Hawatafanya mafuta ya Kiislamu kuwa silaha mikononi 
mwao, wala mikononi mwa maadui zao isipokuwa kwa 
Dola inayokuja ya Khilafah hivi karibuni, kwa idhini ya 
Mwenyezi Mungu.

حِيمُ ِ ينَْصُرُ مَنْ يشََاءُ وَهُوَ الْعزَِيزُ الرَّ وَيوَْمَئِذٍ يفَْرَحُ الْمُؤْمِنوُنَ * بِنصَْرِ اللَّ
“Katika miaka michache. Amri ni ya Mwenyezi Mungu 
kabla yake na baada yake. Na siku hiyo Waumini 
watafurahi.  Kwa nusura ya Mwenyezi Mungu 
humnusuru amtakaye. Naye ndiye Mwenye nguvu 
Mwenye kurehemu.” [Ar-Rum: 4-5]
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